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Илмий-амалий анжуман Ўзбекистон Республикаси Олий ва ўрта махсус 
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таълим ва илмий-тадқиқот муассасаларида 2017 йилда ўтказиладиган илмий 

анжуманлар режасини тасдиқлаш тўғрисида”ги 86-сонли буйруғи асосида 

ташкил этилиб, анжуман тўпламида узлуксиз таълим тизимидаги таълим 

муассасалари профессор-ўқитувчилари, мураббийлар, мутахассислар, 

магистрлар, илмий тадқиқотчи, талабаларнинг мақола ва тезислари чоп этилган. 

 

 

Масъул муҳаррир:  Б.Б.Маъмуров-п.ф.н.,доцент  

 

Тўплаб нашрга тайёрловчилар 
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                                                               кафедраси п.ф.н.,доценти; 

 

Р.С.Баймурадов  - БухДУ жисмоний маданият ва спорт  

                                                               кафедраси катта ўқитувчиси; 

 

И.Т.Хамраев        - БухДУ жисмоний маданият ва назарияси 

                               кафедраси катта ўқитувчиси 

 

М.Ж.Абдуллаев - БухДУ жисмоний маданият ва спорт  

                                 кафедраси доценти 

 

Тақризчилар: 

 

М.Х.Махмудов         -  п.ф.д.,профессор 

Р.Д.Холмухаммедов - п.ф.д.,профессор 

К.Т.Шакирджанова   - п.ф.н., профессор 

Б.С.Абдуллаева         - п.ф.н., профессор 

 

 

 
 
 
 
 
 

Анжуман тўпламида нашр этилган мақолалар ва тезисларда 

келтирилган маълумотларнинг ҳаққонийлиги учун муаллифлар 

масъулдирлар. 
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I. ИЛМИЙ-АМАЛИЙ АНЖУМАННИНГ ДАСТУРИЙ ҚЎМИТАСИ: 

 

1 А.А.Тўлаганов - БухДУ ректори, раис. 

2 К.А.Самиев   

 

- БухДУ илмий ишлар бўйича проректор, раис 

муовини. 

3 Б.Б.Маъмуров   - БухДУ жисмоний маданият факультети декани, 

аъзо 

4 Қ.П.Арслонов  

 

- БухДУ жисмоний маданият назарияси ва 

услубиёти кафедраси мудири, аъзо. 
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- БухДУ жисмоний маданият ва спорт кафедраси 

мудири, аъзо. 
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214 

камчиликлар борки уларга шунчаки кўз юмиб кетиб бўлмайди. Жумладан айрим 

академик лицей ва коллежларда спорт анжом- жихозларининг етишмовчилиги 

ёхуд умуман мавжуд эмаслиги. Масалан битта ўқув муассасасида атиги бир дона 

баскетбол тўпи, бу дегани бир вақтнинг ўзида баскетбол билан боғлик бўлган 

мавзулар 1,2 ёки 3 та гуруҳларга биргаликда тўғри келиши мумкин ёки мазкур 

ўқув муассасасида сузиш фанининг ўтилиши режалаштирилган аммо тегишли 

худудларда умуман сузиш хавзасининг йўқлиги, хотин - қизлар спортни 

ривожлантириш  уларни спортга жалб қилиш борасида самарали ишлар олиб 

борилмоқда. Бироқ колежларда гимнастика дарслари кўйилган-у лекин ўқув 

муассасасида гимнастика ўтилиши учун шарт - шароит мавжуд эмас. Масалан 

керакли жиҳозлар билан умуман таьминланмаган  ёки қисман таьминланган. 

Оқибатда талаба ёшлар фақат назарий билимларга эга бўлиб, амалда ҳеч қандай 

кўрсаткич кўрсата  олмайдилар шунингдек жисмоний тарбия дарс-ларининг 

савиясизлигига, талабаларнинг фанга бўлган қизиқишини сўнди-ришга ва энг 

асосийси дарсда кўзланган мақсадга эришиш учун  тўсиқлар  ҳосил қилади. 

      Мустақиллик йилларида жамиятимизнинг барча ижтимоий, иктисодий, 

сиёсий   соҳаларида катта ютуқларга эришдик. Жисмоний тарбия ва спортга ҳам 

алоқида эьтибор қаратилди. Биз юқоридаги камчиликларни тузатишим мумкин 

қачонки ҳар биримиз ўз вазифамиздаги маьсулиятни чуқур ҳис қилиб 

бажарсаккина кўзлаган мақсадимизга етамиз. XXI аср ахборот технологиялари 

асри. Бу даврда маьлумотларни излаш, топиш ва фойдаланиш  бир неча 

дақиқаларда амалга оширилади. Ўсиб келаётган ёш авлод ҳам ўз навбатида бир 

вақтнинг ўзида барча маьлумотларга эга бўлиш-ни хохлайди. Демак шундай 

интилиши бор ёшлар учун барча имконият-лардан унумли фойдаланиб уларга 

фақат сифатли билим беришимиз лозим. Шундагина кўзлаган мақсадга 

эришамиз. Шуни унутмаслигимиз керакки яратиб берилаётган бу имкониятлар 

ўз - ўзидан   бўлган эмас бунинг учун қанчадан - қанча захматкаш аждодларимиз 

ўз манфаатини ўйламай фақат биз учун хизмат қилган.   

       Зеро, мамлакатимизнинг биринчи Президенти И.А.Каримовнинг 

“Юксак маьнавият -  енгилмас куч асар”нинг муқаддимасида шундай 

ёзилган “Ватанимиз келажаги, халқимизнинг эртанги куни, мамлакатимизни 

жахонхамжамиятида муносиб ўрин эгаллаши авваломбор фарзандларимизни 

униб - ўсиб, қандай инсон бўлиб ҳаётга кириб боришларига боғлиқдир. Биз 

бундай ўткир ҳақиқатни ҳеч қачон  унутмаслигимиз зарур”. 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 

Ж. Ж. Атамурадов БухГУ 

В современное время, кроме стандартного правильно оборудованного 

спортивного зала, большое значение для мотивации учащихся, развития, 

совершенствования и коррекции результатов неоценимое значение имеет 

наглядность, обеспечиваемая  через использование информационно-комму-

никационных технологий (ИКТ): презентации, работа с Интернет – ресурсами, 

учебными дисками и программами.  
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        Современное общество неразрывно связано с процессом инфор-

матизации. Происходит повсеместное внедрение современных  компьютер-ных 

технологий в  процесс образования. Это соответствует изменившимся целям  

образования, которые требуют обновления методов, средств и форм организации 

обучения. 

       цельнашаСледовательно, - компьютернымприменениенайти

технологиям в процессе физического воспитания школьников как средству 

методической поддержки учебного процесса.  Хотя   физкультура - это, прежде 

всего движение.  Однако очевидно, что без ИКТ и на уроках физической 

невозможно.обойтиськультуры   заменитьмогутнеконечно,Они,

непосредственное общение ученика и учителя. Однако использо-вание ИКТ  в 

качестве дополнительного инструмента для качественного обучения это 

необходимая потребность.  

Опыт показывает,  что при организации и проведении современного урока 

физической культуры  необходимо использовать  ИКТ т.к. это  позволяет 

успешно совмещать не только физическую, но и умственную работу, развивать 

интеллектуальные и творческие способности школьника, расширять его 

кругозор. 

С использованием ИКТ на уроках физической культуры выигрывают все 

учащиеся  и  учитель, так как эти технологии осуществляют одно из наиболее 

перспективных направлений, позволяющих  повысить эффективность 

физкультурно - оздоровительной деятельности - личной заинтересованности 

каждого обучающегося в укреплении своего здоровья.  Это помогает  в решении 

 такой задачи как  пробуждение  заинтересован-ности учащихся в формировании 

здорового образа жизни. 

сферувтехнологийинформационныхсовременныхПроникновение

образования позволяет педагогам качественно изменить содержание, методы и 

организационные формы обучения на уроках физической культуры. 

современныхсредствиспользованииприцелиПедагогические

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

   

 

информационных технологий  следующие:

- повышение эффективности и качества процесса обучения;

- повышение активности познавательной деятельности;

- углубление межпредметных связей;

- увеличение объема и оптимизация поиска информации;

- развитие различных видов мышления;

- развитие коммуникативных способностей;

-эстетическое  воспитание  за  счет  использования  компьютерной  графики,

технологии мультимедиа;

-формирование  информационной  культуры,  умений  осуществлять

обработку информации.
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