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BO’LAJAK JISMONIY MADANIYAT FANI O'QITUVCHILARINING KASBIY QOBILIYATLARINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
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Mazkur magolada jismoniv tarbiva va sport faolivatiga mamlakatimizda vurtboshimiz tomonlaridan
garatilavotgan katta e'tibor, oldinda twrgan katta musobagalar oldidan belgilab berilgan kamchiliklarni
o rganish hamda mazkur faolivat jaravonida maxsus mexanizm ishlashi muhimligi o ‘rganilgan. Bundan
tashgari oldinda turgan “Parij-2024"" olimpiadasiga tavvorgarlik bosgichining kamchiliklari  Yangi
O’zbekistonda sportga garatilavotgan e 'tibor, mazkur sohaning daviat sivosati darajasida ekanligi muhim
ahamivat kash etishi yoritib berilgan. Sog 'lomlashtiruvchi jismoniy tarbivaning sog lom turmush tarzi uchun
muhimligi va bu mexanizmni davilatimiz tomonidan to 'lig shart sharoitlar varatib berilib har bir vosh uchun
kerakli e tiborning mavjudligi juda muhim hisoblanadi.

Kalit so’Zar: sport faolivati, Jismoniy tarbiva, Ragamli texnologivalar, Innovatsivalar, Olimpiva
o'vinlari, Yosh davrlari, Mexanizmlar, Kompetesivalar.

NEJATOINHKO-INICHXOTOIMMYECKHE OCOBEHHOCTH ®OPMHPOBAHUS
NMPO®ECCHOHAIBHBIX HABBIKOB BYIVILHUX YYHUTEJNEA ®H3UYECKOH KY.IbTYPbI

B dannoti cmamwe wsvuaemcn Ooavwioe enumanue, voewiemoe [Ipesudenmom wawenn cmparisi
UKV ILMYPHO-CROPMUBHOI  DEAMETBHOCIU, USVYEeHUE HEeOOCMAMKOS, 6bIABTEHHBIX Neped npedcmosuumu
OOIBWUMU  COPESHOBAHUAMU, d MAKNCE 3HAYeHue padombl CREYUATBHO0 MEXAHUIMA 6 Npoyecce Mo
desmeavhocmu. Kpowe mozo, ommeyensl Hedocmamku Imana nod2omosku K npedcmosuium Oaumnunickum
ucpam [apuxc-2024. Ouens eaxcno, umo 300po6as ¢husuveckas Kyabmypa eaxcua ois 3dopoeoco obpasa
NCUIHU U HMO INOMY MeXaHUIMYy 6 HAwem cocvdapemee voeisemcs HepOxodumoe sHUMAHUE Kaxncoou
BOZPACMHOU 2PYNNE.

Kmwoueswe cnosa: cnopmuenan oeamenshocmnb, uskyasmypa, Lugposwme mexnorocuu, Hunosayuu,
Omummuiicxue uepui, Monodexchsiti nepuod, Mexanuazvn, Komnemenyus

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF FORMATION OF FUTURE
PROFESSIONAL SKILLS PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

This article examines the great attention paid by the President of our country to physical culture and
sports activities. the studv of shortcomings identified before the upcoming big competitions. as well as the
importance of the work of a special mechanism in the process of this activity. In addition, shortcomings in the
preparation phase for the upcoming Olvmpic Games Paris 2024 were noted. It is verv important that healthy
physical education is important for a healthy lifestvle and that this mechanism in our state is given the necessary
attention to each age group.

Keywords: sports activity, Physical education, Digital technologies, Innovation, Olympic games, Youth
period, Mechanisms, Competence

Kirish. O*zbekistonda sportni rivojlantirishning asosiy magsad va vazifalari yosh avlodni sog'lom voyaga
vetkazish, xalq o‘yinlari va sport turlarini jahon miqyosida rag*batlantirish va rivojlantirish, aholining eng keng
gatlamlarini jismoniy tarbiya harakatiga faol jalb etishdan iborat.

O*zbekiston Respublikasi fugarolari jinsi, irgi, millati, tili, dini, 1jtimoiy kelib chiqishi, e’tiqodi, shaxsiy
va Ijtimoiy mavgeidan gat’i nazar, jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish, jismoniy tarbiya va sport jamoat

N —————————— NN R ——————
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birlashmalarini tashkil etish, jismoniy tarbiva va sport birlashmalarini tuzish, jismoniy tarbiva va sport
birlashmalarini tashkil etishda ishtirok etish huqugiga ega. Jismoniy tarbiya va sport harakatini boshgarish, chet
el fugarolari va fuqaroligi bo'lmagan shaxslar jismoniy tarbiva va sport sohasida O‘zbekiston Respublikasi
fugarolari bilan teng huquqlarga ega.

O*zbekiston 1991-yilda mustaqillikka erishganidan buyon yozgi Olimpiya va gishki Olimpiva o'yinlanida
muvaffaqgiyatlar ortib bormogda. O*zbekiston yozgi Olimpiyva o‘yinlarida to*rt marotaba ishtirok etib, boks
bo"yicha bitta oltin va beshta bronza, kurash bo*yicha ikkita oltin va ikkita kumush, dzyudo bo*yicha kumush
medalni qo‘lga kiritdi. O‘zbekistonning Qishki Olimpiya o‘yinlaridagi yagona medalh 1994-yilda chang'i
yugurish bo*vicha oltin medal edi. 2016-yilgi Rio Olimpiadasida Ruslan Nurudinov og'ir atletika bo*vicha
erkaklar o'rtasida 105 kilogramm vazn toifasida jami 431 kilogramm, siltab ko‘tarishda 237 kilogramm tosh
ko‘tarib, Olimpiva rekordini go‘lga kiritdi,

Prezidentimuz Sh.M.Mirziyoyev tomonlandan ismoniy tarbiya va sportga qaratilayotgan Katta e'tiborlan
nsmoniy madanmiyat va sportni ahoh turmush tarzim bir qistmga aylantish, shaxs manfaatlanga xizmat qilisha,
jismoniy tarbiya uchun asosiy shartlardan biri bo‘lgan ommaviylik va qulaylikni ta’minlash, har ganday sport
bilan shug'ullanishni magsad gilgan davlat deb shakllantirilmoqgda, desak mubolag’a bo’lmavydi.

Jismoniy tarbiya o’qituvchilari yoki sport murabbiylari uchun ragamli texnologiyalarming ahamiyati 2020-
yil boshlaridan juda katta ahamiyat kasb eta boshladi. Butun dunyoda pandemiya holatida barcha soha egalan
kabi jismoniy tarbiyva o'qituvchilan ham masofaviy i1sh olib bonshlari ragamh texnologiyvalar, kompyuter
savodxonligi kabi muhim sohalarda o’z bilim ko’'mikmalarimi sinab ko'nishdi. Aynigsa, butun dunyoda bunday
og'ir vazivatda yuzaga kelgan psixologik zo'rigishlar girdobida o’quvchi yoshlarni innovatsion texnologiyalar
vordamida dars jarayonlariga gizigtira olish, nafagat o’quvchilar, balki o’qituvchilarining ham o’z ruhiy holatini
stabil ushlab tura olishi juda muhim edi. Albatta, raqamli texnologiyalar yoki innovatsiyalar deganda doim 1jobiy
ta'sir jarayonlarini emas, balki salbiy ta’sir ko'rsatuvchi omillarmi ham o’rganib o’tishimiz juda muhim
hisoblanadi. Ragamli texnologivalar yoshlaming hamkorlikda o‘rganish va ishlash ko*nikmalarini
rnvojlantinshning samarali vositasi bo'lib xizmat qiladi. Aymigsa, hozirgi rivojlangan texnologiyalar davrida har
bir yosh avlodning mazkur sohaga qiziqishi juda muhim hisoblanadi.

Bugungi kunda har ganday davlatning barqaror rivojlanmishida asosiy e’tibor innovatsion-zamonaviy
texnologivalarmng keng jony etilishida desak, mubolag’a bo’lmaydi. Innovatsiyalar hamda ragamh
texnologivalarning jismoniy tarbiya va sport faolivatiga joriy etilish1 natijalaming o’sishiga olib kelishi hamda
yvoshlar tomonmidan katta gqizigish bilan gabul gqilinavotganimi ko'rishimiz mumkin bo'ladi. Ko'pegina
mamlakatlarming tajnibalariga qaraganda, milliy sport va jismoniy tarbiya tagdirlari haqida davlat tomonidan
¢'amxo’'rlik gilinishi har shubhasiz juda katta foyda keltirmogda. ljtimoiy sohadagi ushbu moddalarni go’llab-
quvvatlashda, birinchi navbatda, o'smir bolalarmi va jamivatning vyo'sh muhitini ruhiy-jismoniy
sog lomlashtirish magsadida barcha qulay sharoitlammi varatmogda. Shum ta’kidlash joizki, davlatimiz
tomonidan mazkur vo'nalish rivoji bo’yicha uning yuksak ahamiyatini tushunadigan mamlakatlar gatoridan joy
egallash sportni har bir sohasini rivojlantirish vo’lida katta va salmogli ishlar bajarib kelinmogda. Mamlakatning
hukumat tuzilmalari, jamoat tashkilotlari va sport muassasalari sport va jismoniy tarbiya sohasida moddiy-texnik
bazasini rivojlantirish, ommaviylikka erishish, professional sportmi kuchaytirish kabi muhim muammeolarmi har
doim birgalikda yechishda hamjihat faoliyat olib bormoqda.

Ohmpiya o yinlari turkumiga kiruvehi sport turlariga alohida e’tobor bo’yicha terma jamoalar oliy sport
ta’lim muassasalarida tayyorlanmoqda. Bu sport dargohlarida oliy toifali sportchilar yuqori malakali
mutahassislar tayyorlanmogda. Mazkur maktablar goshidagi Olimpiyaga tayyorlov markazlarida istigboli porlog
va iqtidorh atletlar shug’ullanmoqdalar. Eng avvalo, har bir sport turiga bir xil e’tibor garatilayotgam ularning
tayyorgarhgim tashkillashtirish magsadida o’quv-metodik bazalarining shakllantnlayotgani nafagat vuqon
natijalarga yo'naltirilgan sport faoliyatini balki sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyvaning ham jadallik bilan
rivojlanishiga olib kelmogda.

Yangi O’zbekiston sportchilarining yuqgori cho’qqilarga erishishi bayrog'imizni xalgaro maydonlarda
obro'simi mustahkamlashda innovatsion texnologiyalaming ahamiyati, shubhasiz, juda katta ahamiyat kasb etadi.
Nufuzli anjumanlarda milliy bayrog’imizm himoya qiluvchi yoshlar maxsus vakka va o'yin sport turlarining
professionallari 0’z tayyorgarliklarimi va mahoratlarini namoyish etib mamlakatimizning boy sport ana’nalariga
egaligini namoyon etmogdalar va tasdiglamogdalar.

Asosiy gism. O’zbekistonda oxirgi villarda jismoniy tarbiva va sportni ommalashtirish, aholi o'rtasida
sog'lom turmush tarzini targ'ib gilish, imkoniyatlari cheklangan shaxslarning jismoniy reabilitasiyasi uchun zarur
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shart-sharoitlar yaratish hamda mamlakatning xalgaro sport maydonlarida munosib ishtirok etishini ta'minlash
borasida izchil chora-tadbirlar amalga oshirilmogda.

Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi sog'ligini mustahkamlashga ko'maklashadigan
aniq dasturlarmi amaliyotga jony etish, yoshlarmi sportga keng jalb qilish va ular orasidan iqtidorli sportchilarni
saralab olish, sport turlari bo'yicha yugori natijalarni ta'minlaydigan mahorath sportchilar bilan milliy terma
jamoalarmi shakllantirish va trenerlar uchun qo'shimcha shart-sharoitlar yaratish zarurati mavjud. Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyev tomonlaridan har bir sport turiga yo'naltirilgan sport o’quv metodik bazalarini har tomonlama
ilg’or innivatsion tizimlar bilan ta’munlash 2024-yilda bo’lib o’tadigan olimipiya o’yinlariga tayyyorgarlikni
yvanada yuqon cho’qqiga chiqarish to’g'nisidagi topshiriglari, hamda sportchilarimiz tomonidan qo’lga
kiritilayotgan olimpiya o’yinlann yo'llanmalarining belgilangan rejadagidan kamligi yurtboshinuz tomonlaridan
yvanada kattaroq kuch bilan yondashish bo’vicha anigq topshiniglar berildi. Aynigsa, jamoaviy sport turlaridagi
natijalarming pastligi, katta musobalarda ko’rsatilayotgan natijalarning asosiy qismi vakkakurash sport turlariga
to’g'n kelayotgani ham yurtboshimizning tomonlaridan go’shimcha ushbu yo'nalishda garatilishi lozim bo’lgan
e tibor chora-tadbirlarmi yanada ko’paytirish bo’yicha aniq vazifalar belgilab berildi.

Har bir sport turiga yo'naltirilgan o'quv-metodik bazalaming ish faoilivatini yanada shakllantirish,
innovatsion texnologik tizimlar vordamida nafagat yakka kurash, balki jamoaviy sport turlari vakillarimi ham
ushbu bosqichdagi tayyorgarlik tzimlarim belgilab olish juda muhim hisoblanadi.

Mamlakatda yuksak madanivatea ega bo'lean har tomonlama yetuk hamda jismonan soglom insonni
shakllantirish magsadida aholining jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va bilimlarini orttirishga garatilgan
ustuvor yo'nalishlarni belgilash, igtidorli sportchilarni tanlab olish (selektsiya) jarayoniga innovasion shakllar va
usullarmi joriy etish magsadida Prezidentimiz tomonlaridan jismoniy tarbiyva va sport sohasini isloh gilishning
2025-yilgacha asosiy yo'nalishlari belgilangan.

Jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanayotgan aholining umumiy sonini 30 foizgacha,
sport tashkilot va muassasalarida shug'ullanayotgan yoshlarning umumiy sonini 20 foizgacha oshirish;

Davlat sport talimi muassasalarida trener va mutaxassislarning sifat tarkibi, xususan, oliy ma'lumoth
xodimlar sonimi bosgichma-bosqich 80 foizgacha yetkazish;

Joylarda yoshlar orasidan igtidorli sportchilarni tanlab olish (selektsiya)ning samarali va shaffof to'nt
bosgichh — tashkilot-tuman (shahar)-hudud-respublika tizimini ishlab chigish va joriy etish;

Aholining keng gatlamlari, jumladan, umumta'lim maktabi o'quvchilar, professional va oliy talim
muassasalari o'quvchi va talabalani o'rtasida jismoniy tarbiyani ommalashtirish, ular orasida iqtidorlilarini
aniglash magsadida "umumtahm maktab sporti” festivali, "jismomy tayvorgarhigi rivojlangan muassasa”
ko'rik-tanlovini bosqichma-bosgich (tuman/shahar, hudud, respublika) o'tkazish tizimini ishlab chiqish va
psmonmy tayyorgarhik darajasi rivojlangan eng yaxshi umumta’lim maktabi, professional va ohy talim
muassasasi nominasiyasini joriy etish;

Aholining barcha gatlamlar o'rtasida "jismomy tayyorgarhik darajasi” sinovlarini o'tkazishni jony etish;

Sport turlari bo'vicha terma jamoalar sportchilari uchun ilmiy-kompleks laboratoriyalar tashkil etish,
tayyorgarhik jarayoniga ilg'or innovasion texnologiyalarni joriy etish hamda sport sohasida samarali tibbiy va
farmakologik ta'minotm yo’lga qo'yish;

Sport turlari bo'yicha 18 yoshgacha bo'lgan hududiy terma jamoa a'zolarini hududiy bolalar ko’p tarmoqgli
tibbiyot markazlarining o'smirlar bolimlanda va undan Katta yoshdagi hududiy terma jamoa a’zolarini tuman
(shahar) ko'p tarmogli markaziy poliklinikalanda muntazam ravishda chuqurlashtinilgan tibbiy ko'rikdan o'tkazib
borish mexanizmim jory etish;

Mazkur chora tadbirlar asosida, eng avvalo, sport faoliatidagi natijalarning yugoriligini ta’minlash, har bir
sport turi bo'yicha doimuy natijalarnm yaxshilab borish, nafagat yugon natijalarga yo'naltinlgan sport faoliyati,
balki sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbivani ham doimiy aholining kun tartibiga avlantirish sog’lomlashtiruvchi
mashglar bilan shug’ullanish uchun kerakli shart- sharoitm varatib berish kabi vazifalar beleilab berilgan. Yugon
natijalarga erishish uchun nafagat murabbiylaming o’zi bilan, balki sport faohyatimi ilmiyligini ta’'minlar,
professor olimlar hamda sport murabbiy va menejerlarining hamkorlikda ishlash mexanizmlarini belgilab olish
ham hozirgi davr sport faolivati uchun muhim komponentlardan biri bo’lib golmogda. Sport sohasida
rivojlangan davlatlar tajnbalariga e’tibor qaratadigan bo’lsak, barcha sport faolivatlan, albatta, ilmiylhik jthatidan
ham o’rganilib tadqiq qilib borilayotganini ko’rishimiz mumkin bo’ladi. Bunda innovatsion texnologik tizimlar
asosiy mexanizm bo’lib xizmat gilmoqda.
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Xulosa va mulohazalar, “2024-yil Parij shahrida (Fransiya) bo'lib o*tadigan XXXIII yozgi Olimpiya va
XVIl Paralimpiva o‘vinlariga O‘zbekiston sportchilarim kompleks tayyorlash to‘g'risida” 0O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning qarorlarida O’zbekiston sportchilarini tayyorlashning ustivor
vazifalari belgilandi.

e Sport ta’limi tizimimi tubdan takomillashtirish va ragamlashtirish, olimpiya va paralimpiya
dasturlariga  kiritilgan  sport turlari  bo‘yicha yuqori natijador va olimpiya sportchilar zaxirasini
yaratish, litsenziyalar sonini sezilarh darajada ko‘paytirish;

* Sport menejmentini takomillashtirish, har bir bo’g*inm auditdan o*tkazish va xalgaro standartlarga
muvofiglashtirish;

o Sport farmakologiyasi, psixologiyasi, tibbiyoti, diyetologiyasimi chuqur tahlil gilish va o‘rganish, ular
natijasida ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqgish;

e Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlarida ishtirok etish uchun talabgorlar orasida ayol sportchilar ulushini
oshirish, O*zbekiston sportchilari o‘rtasida gender tenglikni ta’minlash;

e Sport bazalari va inshootlarining moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, zamonaviy standartlarga
javob beradigan yangi sport obyektlanimi barpo etish, ulardan maqsadli va samarah foydalanish;

e Mamlakatimizda belgilab berilgan paralimpiya harakatini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlarini
amaliyotga to‘lig tatbig etish, jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan shaxslaming sport
faoliyatini har tomonlama go‘llab-quvvatlash.

To'nt yillikning eng nufuzli tadbirida sportchilarimiz tomonidan har bir sport turida eng yuqori natijalarni
qo’lga kiritish, Prezidentimiz tomonlandan nafagat yakka kurash sport turlarida, balki jamoaviy sport turlanda
ham eng yugori natijalarni egallash vazifasi qo’yildi. Mazkur olimpiya o’yinlarida tariximzdagi Yangi
(’zbekistonning eng katta natijasiga erishish aniq belgilandi. Eng asosiysi har bir sport maktabi goshidagi
o'quv-metodik bazalarda labaroriyalarda sportchilarmi har tomonlama yetuk mutaxasislar tomonidan
tayyorlamishi, jismoniya psixologik tayyorgarhiklan nazoratda ushlash juda muhim komponentlardan bin
hisoblanadi.

Bosh vazir o‘rinbosari — turizm va sport vaziri A. Abduhakimov va O*zbekiston Milliy olimpiva go*mitasi
raisi R. Shoabdurahmanov, sport federatsiya (assotsiatsiya) lann bilan birgalikda 2024-yildagi Olimpiya
o'yinlariga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida quyidagilarni vazifalar alohida belgilab berildi.

o ikki oy muddatda aholi o'rtasida gender tenglik tamoyillarini “mahallabay™ tizimi asosida tanigli
sportchilar 1shtirokida targ‘ib qilish dasturini ishlab chigsin va amalga oshirsin;

e« Olimpiva o‘vinlarida ishtirok etish uchun talabgorlar o‘rtasida ayol sportchilar ulushini oshirish
choralarimi ko‘rsin. Bunda, ularning erkak sportchilar somdan farqn +/-3 foizgacha bo*lishim ta’'minlasin;

e 2022-2023-yilgi  o‘quv vyilidan boshlab olimpiya zaxiralari sportchilarini tayyorlashga
ixtisoslashtirilgan sport-ta’lim muassasalarida ayollar uchun gabul kvotalarini oshirish choralarini ko*rsin;

» mamlakatimiz sportchilarini tayyorlashda gender tenglikni ta’minlash bo‘*yicha boshqa zarur chora-
tadbirlarm amalga oshirsin,

Har bir sport federatsiyasi oldida turgan yana bir ustivor vazifalaridan bir mazkur olimpiya o’yinlariga
maksimal darajada yo'llanmalarni go’lga kiritish. Davlatimiz tomonidan yaratib berilgan barcha sharoitlardan
to’liq foydalanish hamda eng yuqori marralarni ko’zlash bizning oldimizda turgan eng katta vazifalardan biri
bo’lib goladi.
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