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muammolarning qo‘yilishi va ularning hal etilishi; fandagi tushuntirish va prognoz qilish; kuzatish, tajriba, 
modellashtirishning tuzilish mohiyati va qo‘llanilishi kabilar kiritiladi. 

Muammoli integratsiya: u turli kenglik darajasidagi fanlararo muammolarni qamrab oladi (atrof-muhitni 
muhofaza qilish, giyohvandlikka qarshi kurashish va boshqalar). 

Faoliyatga oid integratsiya: munozara, guruhlar tarkibida ishlash, fanlararo reja va loyihalar tuzish va 
boshqalar. 

Amaliy integratsiya: turli jarayon yoki texnik mahsulotlarni har tomonlama ko‘rib chiqish, antibiotiklar, 
sintetik moddalar, biotexnologiya kompyuterlar va boshqalar. 

Ta'limda o‘quvchilarga ma'lum bilimlar tizimini yetkazib, ularni faqat eslab qolishning o‘zi bugungi 
kunda yetarli bo‘lmay qoldi. Zamonaviy bilim olishda motivatsiya uyg‘otish, mustaqil bilim olish ishtiyoqini 
hosil qilish, integratsiya asosida ta'lim berish dolzarb vazifalardandir. Pedagogik texnologiya ana shunday 
talabni ro‘yobga chiqarishga qaratilgan ta'lim tizimidir. Texnologiyaning asosiy talabi-o‘quvchilarning puxta 
bilim olishi, bilimlarni o‘zlashtirishda faollik ko‘rsatishi, mustaqil fikrlashi, ta'limda aniq samarador natijaga 
erishishdir. 

Ta'limni integratsiya qilish mohiyati nimadan iborat? Ta'limga bog‘liq «Integratsiya» tushunchasi 2 ta 
ma'noga ega: 

O‘quvchida atrofdagi olam to‘g‘risida yaxlit tasavvur hosil qilish (bu yerda integratsiya ta'lim maqsadi 
sifatida ko‘riladi). 

Predmetli bilimlarni yaqinlashtirish uchun umumiy platformani topish (bu yerda integratsiya - ta'lim 
vositasi sifatida ko‘riladi). 

Integratsiya ta'lim maqsadi sifatida olam tizimining alohida qismlari bog‘liqligini ko‘rsatuvchi 
bilimlarni berishi emas, bolani barcha elementlari bir- biriga bog‘liq yaxlit olamni tasavvur qilishga birinchi 
qadamlarida o‘rgatishi kerak. Bu maqsadni boshlang‘ich maktab amalga oshirishi kerak. 

Integratsiya - predmetli bilimlar chegarasida yangi tasavvurlarini qabul qilish vositasi. Birinchi navbatda 
tabaqalashtirilgan bilimlar orasida bilmagan joylarni to‘ldirish, ular orasidagi aloqalarni o‘rnatish lozim. U 
ta'lim oluvchining bilimini oshirishga, ta'limdagi tor ixtisoslashtirishni yangilashga yo‘naltirilgan. Shu bilan 
birga integratsiya ta'limining klassik o‘quv predmetlari o‘rnini egallashi kerak emas, u faqat olinayotgan 
bilimlarni yaxlit bir tizimga birlashtirishi kerak, xolos. Muammoning qiyin tomoni integratsiyaning ta'lim 
boshidan oxirigacha dinamik rivojlantirishdadir. Agar boshida «hamma narsa to‘g‘risida ozgina bilish» lozim 
bo‘lgan bo‘lsa, keyinchalik tarqoq bilim va ko‘nikmalarni birlashtirish kerak bo‘ladi va oxiriga kelib «ozgina 
narsa to‘g‘risida hammasini bilish» kerak bo‘ladi, ya'ni bu yangi integratsiya darajasidagi ixtisoslashtirishdir. 

Ma'lumki, «Kadrlar tayyorlash milliy Dasturi» e'lon qilingandan buyon o‘quv rejasidagi fanlarning soni 
boshlang‘ich ta'limda 10 dan ortdi. O‘quv fanlari miqdorini oshirish, albatta, har doim ham ijobiy natija 
beravermaydi. Chunki bugungi zamonaviy texnologiya son orqasidan quvish emas, balki sifat 
o‘zgarishlarining ham bo‘lishini taqozo etmoqda. Bu jihatdan rivojlangan davlatlarning tajribasiga tayanmoq 
lozim. Ularning 70 foizi ta'lim tizimida integrativ xarakterdagi o‘quv dasturlari va darsliklardan 
foydalanmoqdalar. Jumladan, Buyuk Britaniya ta'lim tizimida asosan integrativ fanlar joriy qilingan bo‘lsa, 
Koreya va Shveytsariyada integratsiyalashgan fanlar, Vengriyada madaniyat yo‘nalishidagi o‘quv fanlari, 
Irlandiyada fan va texnika kabi bloklarda barcha o‘quv fanlari mujassamlashtirilgan holda o‘qitiladi. 

 

РОЛЬ ДИСТАНЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПРИ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ С 

ПОМОЩЬЮ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
Атамурадов Ж.Ж., преподаватель 

Бухарский государственный университет, г. Бухара 
 
Специфика подготовки специалистов по физической культуре и спорту связана с тем, что 

большинство студентов, обучающихся на данной специальности – это высококвалифицированные 
спортсмены, которые из-за большой занятости на тренировках и соревнованиях не имеют возможности 
регулярно посещать занятия в вузе. Естественно, что такие студенты по отношению к учебе находятся 
в более трудных условиях. На это влияет не только фактор времени, которые они могут отвести на 
ежедневные занятия, но и проблема ограниченных возможностей контактов с учебным заведением, 
товарищами по учебе, общения с вузовскими преподавателями и т.д. 

Коль скоро таким студентам мы не сможем обеспечить условия, которые располагают студенты 
стационара, то компенсировать их можно только на пути создания индивидуализированной системы 
обучения, поиска решений организационного характера и соответствующего дидактического 
обеспечения. 

Наиболее эффективной в этих условиях является система дистанционного обучения, сочетающая 
в себе преимущества быстро развивающихся компьютерных и телекоммуникационных систем и 
стимулирование самостоятельной работы студентов, которая при кредитной технологии обучения 
является единственной возможностью получить качественное базовое образование . 
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Дистанционное образование (ДО), как показывает анализ развития данной проблемы в мировой 
науке и практике, носит объективный характер и определяет качественно новый этап развития системы 
образования. ДО – это система, которая учитывает индивидуальные особенности личности и условия 
формирования профессиональных знаний и требующая применения новых форм, методов обучения и 
контроля знаний обучающихся. 

Для того чтобы развить инновационные процессы в отрасли физической культуры и спорта, 
необходимо информатизацию спортивного образования направить на усовершенствование форм и 
методов учебного процесса, максимальное внедрение компьютерных методов обучения и 
формирование необходимого уровня информационной культуры студентов вуза. Современные 
информационные технологии позволят успешно решить задачу полного, качественного, оперативного, 
современного обеспечения информацией студентов. Автоматизация образовательных процессов, 
подключение к сети Интернет расширит возможности отрасли физической культуры и спорта, 
индивидуализации, а значит, повысится эффективность подготовки специалистов в данной отрасли. 

Процесс внедрения современных информационных технологий в систему подготовки педагогов 
по физической культуре и спорту характеризуется сложностью и неоднозначностью, вызванными 
объективными и субъективными причинами: 

высшегоинформатизациипрограммиконцепцийобоснованныхнаучноотсутствиеа)
физкультурного образования; 

материальноразвитаянедостаточноб) - информационноотсутствиебаза,техническая -
  

 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
  
 

 

 

 

образовательной среды в большинстве вузов;
  в)  отсутствие  специфичного  программного  обеспечения,  позволяющего  решать  конкретные 

прикладные задачи;
  г)  относительно  невысокий  уровень  информационной  культуры  и  технологической 

подготовленности специалистов в области физического воспитания.
  Для  реализации  государственного  образовательного  стандарта  высшего  профессионального 

образования и с целью повышения эффективности и качества профессиональной подготовки педагогов 
по физической культуре и спорту необходимо разработать:

  - концепцию  интеграции педагогических  и  информационных  технологий  в  системе  высшего 
образования для специальности «Физическая культура и спорт»;

  - модель учебно-методического комплекса (УМК), программы и УМК общепрофессиональных и 
специальных  дисциплин,  ориентированных  на  использование  информационных  технологий  в 
физической культуре;

  - комплекс  компьютерных  программ  учебного  и  научного  назначения,  предназначенных  для 
поддержки  учебного  процесса,  учебно-исследовательской  и  научно- исследовательской  работы 
физической культуре;

  - программно-методическое  обеспечение  (комплекты  учебно-методических  материалов  в 
электронном виде, лабораторные практикумы, программы, презентации к учебным занятиям и т.п.);

- технологию проектирования учебно-методических материалов в электронном виде.
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