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Проблема полиязычия является актуальной не только для Узбекистана, но и для 

других стран, так как глобализация и выход на киберпространство требует от всех знание 

языков. Современное обучение полиязычию - это необходимость обучения 

общешкольных предметов на двух и более языках, что даст возможность ученикам 

свободно ориентироваться в образовательном пространстве, раскрыть свои 

возможности, познать самого себя [1]. 

Владение узбекским, русским и иностранным языками становится в современном 

обществе неотъемлемым компонентом личной и профессиональной деятельности 

человека. Все это в целом вызывает потребность в большом количестве граждан, 

практически и профессионально владеющих несколькими языками и получающих в 

связи с этим реальные шансы занять в обществе более престижное как в социальном, так 

и в профессиональном отношении положение. Мы уверены, что разумное, грамотное и 

правильное внедрение трехъязычия даст возможность выпускникам наших школ быть 

коммуникативно-адаптированными в любой среде. 

 

 

 

 

 

 

 

ФОРМЫ И ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ БУЛЛИНГА В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 

 

Усманова М.Н., 

г.Бухара, Узбекистан 

 

Аннотация. Данное исследование посвящено анализу различных форм проявления 

и причин возникновения буллинга в средней школе. В работе рассматриваются такие 

формы агрессивного поведения, как физическое насилие, вербальные оскорбления, 

психологическое давление и кибербуллинг, а также их влияние на психическое и 

эмоциональное благополучие учащихся. Исследуются различные причины возникновения 

буллинга, включая социальные, психологические и культурные факторы, а также 

особенности средней школьной среды. В работе также обсуждаются возможные 

подходы к предотвращению и борьбе с буллингом в школьной среде, в том числе роль 

школьных программ, учительского надзора и психологической поддержки для учащихся. 

Ключевые слова: Буллинг, средняя школа, формы, причины, агрессия, насилие, 

оскорбления, психологическое давление, кибербуллинг, психическое благополучие, 

социальные факторы, психологические факторы, культурные факторы, 

предотвращение, борьба, школьная среда, школьные программы, психологическая 

поддержка. 

Abstract. This study focuses on analyzing various forms and causes of bullying in middle 

school. The paper examines forms of aggressive behavior such as physical violence, verbal 

insults, psychological pressure, and cyberbullying, as well as their impact on the mental and 

emotional well-being of students. It investigates various reasons for the emergence of bullying, 

including social, psychological, and cultural factors, as well as the characteristics of the middle 

school environment. The research also discusses possible approaches to preventing and 

combating bullying in the school environment, including the role of school programs, teacher 

supervision, and psychological support for students. 

Keywords: Bullying, middle school, forms, causes, aggression, violence, insults, 

psychological pressure, cyberbullying, mental well-being, social factors, psychological factors, 

cultural factors, prevention, combating, school environment, school programs, psychological 

support. 
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Буллинг в средней школе представляет собой многогранный социальный феномен, 

обусловленный разнообразными факторами, включая психологические, 

социокультурные, семейные и образовательные аспекты. Глубокий анализ этого явления 

позволяет выявить не только его формы, но и основные причины возникновения, 

включая индивидуальные особенности личности, взаимодействие в социальной среде, а 

также недостатки в системе образования и воспитания. 

Буллинг часто связан с психологическими особенностями как у буллера, так и у 

жертвы. Например, буллеры могут испытывать недостаток эмпатии, низкую самооценку 

или неконтролируемую агрессию. Жертвы же часто имеют низкую уверенность в себе 

или социальную изоляцию. 

Культурные стереотипы и нормы также могут способствовать возникновению 

буллинга. Например, доминирование мужественности и пренебрежение к слабости 

могут привести к преследованию тех, кто не соответствует этим стандартам, таким как 

гомосексуальные или трансгендерные ученики. 

Факторы семейной среды, включая наличие или отсутствие поддержки и внимания 

со стороны родителей, также могут оказать влияние на появление буллинга. Например, 

дети, сталкивающиеся с насилием или пренебрежением в семье, могут воспринимать это 

как норму и вести себя подобным образом в школе. 

Недостатки в системе образования, включая отсутствие эффективных программ 

противодействия буллингу и недостаточную осведомленность педагогов о проблеме, 

также могут способствовать ее возникновению. Недостаточное внимание к 

индивидуальным потребностям и проблемам учащихся также может создавать условия 

для формирования агрессивного поведения. 

Буллинг в средней школе является сложным явлением, которое требует системного 

подхода к его пониманию и преодолению. Понимание разнообразных факторов, 

влияющих на его возникновение, позволяет разработать эффективные стратегии 

предотвращения и борьбы с этой проблемой в образовательных учреждениях. 

В своей сущности буллинг в средней школе представляет собой комплексное 

социальное явление, охватывающее различные формы агрессивного поведения, такие 

как физическое насилие, вербальные угрозы, оскорбления, изоляция и многие другие 

проявления, которые могут причинять психологический и эмоциональный вред своим 

жертвам. Понимание мотивов и причин, лежащих в основе буллинга, позволяет более 

эффективно бороться с этим явлением и предотвращать его возникновение. Одним из 

ключевых факторов, способствующих возникновению буллинга, являются 

психологические особенности личности как буллера, так и жертвы. У буллеров часто 

отмечаются недостаточная эмпатия, агрессивность, низкая самооценка и стремление к 

установлению доминирования над другими. С другой стороны, у жертв буллинга часто 

выявляются низкая уверенность в себе, социальная неадаптированность или нежелание 

конфликта, что делает их более уязвимыми перед агрессивным поведением сверстников. 

Кроме того, социокультурные факторы играют значительную роль в 

формировании буллинга в школьной среде. Культурные стереотипы, предрассудки и 

нормы могут оказывать влияние на восприятие и отношение к различиям в 

индивидуальных характеристиках, включая расовую, этническую, сексуальную и 

гендерную принадлежность. Например, пренебрежение к слабости, страх перед 

отличающимися от стандартов мужественности или женственности, а также стереотипы 

о социальной принадлежности могут способствовать формированию групповой 

агрессии и исключению тех, кто не соответствует этим стандартам. 

Семейная среда также имеет существенное влияние на возникновение буллинга в 

школе. Дети, вырастающие в семьях, где присутствует насилие, конфликты или 

недостаточная эмоциональная поддержка, могут переносить эти негативные опыты на 

свои отношения со сверстниками. Недостаток примера заботливых, эмпатичных 
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отношений в семье может привести к тому, что ребенок не научится адекватным 

способам общения и решения конфликтов, что затем может проявиться в агрессивном 

поведении в школе. 

Также стоит обратить внимание на образовательную среду, которая может 

создавать условия для возникновения и развития буллинга. Отсутствие эффективных 

программ профилактики и противодействия буллингу, недостаточная осведомленность 

педагогов о природе и последствиях этого явления, а также отсутствие четкой системы 

поддержки и защиты для жертв буллинга ослабляют эффективность борьбы с этой 

проблемой в школах. 

Буллинг в средней школе является многогранным явлением, обусловленным 

несколькими факторами, включая психологические особенности личности, 

социокультурные стереотипы, семейную среду и особенности образовательной системы. 

Понимание этих факторов позволяет разработать комплексные и эффективные стратегии 

предотвращения и борьбы с буллингом в школьной среде. 

Дополнительным аспектом, важным для понимания буллинга в средней школе, 

является влияние современных технологий и социальных медиа на его динамику и 

распространение. С развитием интернета и мобильных устройств буллинг приобрел 

новые формы, такие как кибербуллинг, который проявляется через социальные сети, 

сообщения и онлайн-платформы. Этот вид буллинга может иметь даже более серьезные 

последствия, поскольку он существует в виртуальном пространстве и может быть 

анонимным, что затрудняет его выявление и пресечение. Кибербуллинг также может 

иметь более широкий охват аудитории, что увеличивает его потенциальную 

вредоносность и психологический дискомфорт для жертв. 

Еще одним аспектом, важным для анализа, является роль общественных 

институтов, таких как школа и общество в целом, в формировании атмосферы, 

приемлемой или неприемлемой для буллинга. Школа, как место социализации, играет 

ключевую роль в формировании норм и ценностей учащихся. Однако, если в школьной 

среде отсутствует ясное осуждение буллинга и отсутствуют механизмы его 

предотвращения и наказания, это может создать благоприятную среду для его 

распространения. Таким образом, создание безопасной и поддерживающей среды в 

школе требует не только разработки антибуллинговых программ, но и активного 

вмешательства со стороны администрации, педагогов и общественных организаций. 
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