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РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

Усманова М.Н. 

(г.Бухара, Узбекистан) 

 

Аннотация: в статье рассматриваются основные направления развития 

психологической науки в республике в постсоветский период.  

Ключевые слова: психология, основные направления, психологическая 

служба, научный Совет. 

 

 

Психологи Узбекистана за 70 лет Советской власти провели определенную 

работу и внесли свой посильный вклад в развитие психологической науки.  

Велись исследования проблем общей, возрастной, педагогической и 

детской психологии, психологии труда и других отраслей психологической 

науки.  

В постсоветский период узбекские психологи приступили к разработке 

проблем социальной психологии, психологии труда, психологии личности.  

Психологические аспекты профориентационной работы среди молодежи 

являются одним из главных направлений психологических исследований в 

Узбекистане. Вокруг этой проблемы сосредоточены усилия коллективов 

преподавателей и аспирантов ряда вузов страны. 

В республике сложилась своя школа психологии профессиональной 

подготовки и профориентации.  
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В 7 университетах открыты отделения психологии, студенты обучаются по 

различным направлениям: общая психология, психология (по видам 

деятельности), психология спорта, семейная, практическая психология. 

  В настоящее время психология республики представлена 15 докторами 

наук и более чем 100 кандидатами наук, ведущих научно-исследовательскую, 

учебно-воспитательную и практическую работу в уже сложившихся и вновь 

созданных психологических центрах. 

Психологами разработаны практические рекомендации по 

совершенствованию работы с людьми, по созданию психологического климата в 

трудовом коллективе, с учетом индивидуальных психологических особенностей 

работников. Психологические исследования, направленные на получение 

результатов, способствуют улучшению организации трудовой деятельности, 

повышению работоспособности. 

Ведутся исследования проблем инженерной, дифференциальной, 

социальной психологии, психологии спорта, истории психологии. 

Функционируют три научных Совета по присуждению научных степеней по 

психологии при Национальном университете Узбекистана, Ташкентском 

государственном педагогическом университете, Бухарским государственный 

университете. 

В Ташкенте с 2006 года работает филиал МГУ, это учебное заведение 

сегодня является ведущим центром подготовки специалистов в области 

математики, информатики и психологии для нужд Узбекистана. 

Образовательный процесс организован в соответствии с принятыми в 

Московском государственном университете стандартами, а это обеспечивает 

подготовку высококвалифицированных специалистов. 

7 июля 2010 году было принято «Положение о психологической службе в 

системе народного образования "Кабинетом министров Республики Узбекистан 

(приказ № 109), где были определены цели и задачи службы, а также основные 

направления её деятельности.  

Впервые в Узбекистане школьная психологическая служба начала 

создаваться в Ташкенте и Бухаре (руководители — М.Г. Давлетшин, Г.Б. 

Шоумаров, Ш.Р. Баратов).  

Определенным этапом развития школьной психологической службы стал 

проведенный в Ташкенте в 1980—1990 гг. эксперимент по введению в школу 

должности психолога. Цель эксперимента - разработка теоретических и 

организационных вопросов, связанных с работой психолога в школе, создание 

модели школьной психологической службы для последующего внедрения ее в 

систему народного образования. [1] 

В 1989 году на базе ТГПИ им. Низами был открыт факультет, который 

готовил и выпускал практических психологов.  
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Психологическая служба необходима для обеспечения  социально-

психологического развития человека и его деятельности в обществе. [2, с.41]  

Психологическая служба в Узбекистане, с одной стороны, определяется 

принятыми в стране психологическими концепциями, а в другой стороны,— 

потребностями народного образования, целями воспитания и формирования 

личности, которые зависят от культурных, политических, экономических . и 

других особенностей той или иной страны. [2] 

Важные вопросы, требующие для своего решения психологической 

компетенции, следовательно, обращения к психологической службе, возникают 

в рамках экономической  инфраструктуры, в  энергетике  на транспорте, в 

области связи, сельского хозяйства, управления, бытового обслуживания и т.д. 

Видное место психологическая служба должна также занять в сфере 

здравоохранения, культуры, спорта в открывающихся Центрах восстановления 

здоровья и работоспособности, а также, других областях общественной 

практики.   

Чем шире и активнее будут применяться психологические знания и 

достижения психологии для решения практических целей и задач общества, тем 

больше это будет способствовать социально-экономическому развитию.  

Под руководством и при непосредственном участии ряда узбекских 

психологов в настоящее время проводятся исследования по практической 

психологии, которые могут служить фундаментом в применении и 

усовершенствовании организации психологической службы в разных сферах 

общественного развития в Республике. В настоящее время проводятся 

специальные исследования с целью поиска критериев определения 

эффективности социально-психологической службы в Узбекистане. Решение 

этого вопроса является актуальным и практически значимым как в социальном, 

так и научном плане. 

Стало традицией проведение республиканских научных конференций и 

симпозиумов, посвященных важным проблемам психологии. 

Деятельность психолога в школе позволяет более основательно вникнуть в 

школьную жизнь, максимально содействовать развитию подрастающей 

личности. Множество проблем накопилось и в структурах, призванных 

ликвидировать «психологические пробелы» в школе. В практической 

деятельности детские психологи, усвоив абстрактно-обобщенные понятия и 

методики, испытывают большие трудности при их применении в реальном 

учреждении, в сложившемся коллективе, в отношении к конкретной личности. 

[3] 

Одновременно остро ощущается потребность в координации деятельности 

школьных психологов, их методическом оснащении, консультациях в сложных 

случаях. Такими координационными центрами выступают сейчас центры 
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психологической помощи детям и подросткам при городских отделах 

образования. 

В настоящее время активно функционирует Республиканский центр 

социально-психологического обслуживания молодежи, который  координирует 

и управляет всеми этапами деятельности всех структур, осуществляющих 

психологическое обслуживание. 
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Аннотация 

Для изучения стратегий-преодоления в ситуации кибербуллинга (стресс-

преодолевающего поведения), как типов реакций личности человека по 

преодолению стрессовых ситуаций, нами был использован «Личностный 

опросник «SACS» С.  Хобфолла в группе из 6000 участников, в возрасте от 11 до 

17 лет, обучающихся в школах г. Семипалатинска (Казахстан). Статья 

представлена в рамках программно-целевого финансирования научно-

исследовательской работы BR 18574152 «Исследование актуальных аспектов и 

выработка мер по превенции буллинга в отношении детей». 

Ключевые слова: буллинг, кибербуллинг, стратегии-преодоления, 

превенция буллинга и кибербуллинга, процоциальные, асоциальные, 

ассертивные действия. 
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