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HEJATOI'MYECKOE MACTEPCTBO
Hay4Ho-TeopeTH4eCKMHM U METOAUYECKHUN KYyPHAJ
Ne 7, 2023

Pemennem Bricmieit arrecranmionHor komuccuu mpu Kaburere MununctpoB Pecrydnukn Y30ekncran
ot 29 nexabps 2016 roma >XypHaJ BKJIIOYEH B NEPEUYCHb W3JaHHN, PEKOMEHIOBAHHBIX U ITyOJIMKAIAN
Hay4YHBIX pe3ynbTaToB cTaTel no HamnpaBieHUusM «Ilegaroruka» u «Ilcuxo10rus».
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V30ekucrana.
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MUNDARIJA

Familiya 1.Sh.

QOSIMOVA Sarvinoz
Baxtiyorovna

Mavzu

Shaxsda manipulyatsion ta'sirlarning
tafovutlanishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari

gender

Bet
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kompetensiyalar va ularning amaliy ahamiyati
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7. | MURODOYV Oybek To’raqulovich | Zamonaviy ta’limda axborot texnologiyalari va ularni | 38
qo‘llash usul va vositalari
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integratsiyalashga ta’sir etuvchi omillar
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SHAXSDA MANIPULYATSION TA’SIRLARNING GENDER TAFOVUTLANISHINING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Qosimova Sarvinoz Baxtiyorovna,

Buxoro davlat universiteti

Psixologiya va sotsiologiya kafedrasi o qituvchisi
s.b.gosimova@buxdu.uz

Ushbu maqgolada shaxsda manipulyatsion ta'sirlarning gender tafovutlanishining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari, shaxslararo munosabatlar kontekstida manipulyatsiyaning roli, manipulyatsiyaning asosiy
sababi haqgida so’z boradi. Odamlarni manipulyatsiya gilish - bu psixologik ta'sirning kuchli mexanizmi, bu
suhbatdoshni har ganday choralarni ko'rishga majbur gilishni nazarda tutadi. Bunday hodisalar ongli
ravishda ham, ongsiz ravishda ham sodir bo'lishi mumkin. Shu bilan birga, manipulyatsiyaning
muvaffagiyati ham insonning o'ziga, ham ta'sir ko'rsatadigan shaxsning psixologik xususiyatlariga bog'lig.
Manipulyatsiya sabablari odamning tabiatida yoki tashqi sharoitlarda bo'lishi mumkin. Manipulyatsiya
odamlar o'rtasidagi munosabatlarning keskinlashishiga olib kelishi mumkin, shuningdek foyda olishning
adolatsiz usuli hisoblanadi. Manipulyatsiyaga garshi turish uchun inson gattiq javob berishga kuch topishi
va bunday harakatlarga yo'l go'yilmasligi to'g'risida ogohlantirilishi kerak. Inson o'z niyatlari ochilganligini
tushunishi kerak. Mazkur maqola aynan shu masalalarni o’z ichiga gamrab oladi.

Kalit so’zlar: manipulyatsiya, diqgat, fenomenologiya, gumanizm, passiv manipulyator, faol
manipulyator, anti-ijtimoiy manipulyatsiya.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHUE OCOBEHHOCTH T'EHJIEPHOM
JANOOEPEHIIMALIUU MAHUITYJIATUBHbBIX BO3AEUCTBUHU HA UHAWUBU/IA

B Oannou cmamve paccmampusaromcs CoOYUanbHO-NCUXOI02UYecKUe 0COOEHHOCMU 2eHOePHOl
oughepenyuayuu  MAHUNYIAMUGHBIX  GO30€UCMBULL HA JUYHOCMD, DPOIb MAHUNYIAYUU 8 KOHMEKCme
MENHCTUYHOCTNHBIX — OMHOWEHUL, NePEONpUdUHa  MaHunyasayuu. Manunynuposanue — 1100bMU-MOUHbBILL
MeXAHU3M NCUXOO2UYECKO20 B030elCmBUs, NOOpaA3yMesalouuli NpUHylcoeHue cobeceOHuKa K npuHsmuio
kaxux-mbo mep. Takue cobbimuss Mo2ym npoucxooums Kax CO3HAMeNbHo, Max u neocosnauno. Ipu smom
ycnex MAaHunyIayuu 3aeucum KAk Om Ccamoz20 4Yeno8eKd, Maxk U Om HNCUXOL02UYECKUX O0COOeHHOocmell
JUYHOCMU, HA KOMOPYIO OH o30eticmeyem. llpuuunvl Manunyaayuu mMozym Obims 6 Xapakmepe 4eniosexa
UIU BHEWHUX 0OCMOAMeNbemaax.. Ymoodwvi npomusoCmoams MAnUNYIAYUAM, 4el08eK 00NHCeH Hatimu 6 cebe
CUNBI OMGEMUMb IHCECMKO U ObIMb NPeOyNpeNcOEHHbIM 0 Hedonycmumocmu maxkux oelcmeui. Yenosex
00ICeH NOHUMAMb, YMO €20 HAMEPEHUs PACKPbIMbl. IMa CIMambus 0X6amvléaem UMeHHO MU 60NPOCH.

Knioueswie cnoea: manunyniayus, sHumanue, eHoMeHONI0US, SYMAHUIM, NACCUBHBII MAHUNYIAMOP,
AKMUBHBI MAHUNYTIAMOP, AHMUCOYUANLHASL MAHUNYTIAYUS.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF GENDER DIFFERENTIATION OF
MANIPULATIVE INFLUENCES IN THE INDIVIDUAL

This article will talk about the socio-psychological characteristics of gender differentiation of
manipulative influences in a person, the role of manipulation in the context of interpersonal relationships,
the main cause of manipulation. Manipulating people is a powerful mechanism of psychological influence,
which implies forcing the interlocutor to take any measures. Such events can occur both consciously and
unconsciously. At the same time, the success of manipulation depends both on the person himself and on the
psychological characteristics of the person affected. The reasons for manipulation can be in the nature of a
person or in external circumstances. To resist manipulation, a person must find the strength to respond
harshly and be warned that such actions are not allowed. A person must understand that his intentions are
revealed. This article covers exactly these issues.

Key words: manipulation, attention, phenomenology, humanism, passive manipulator, active
manipulator, anti-social manipulation.
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Kirish. So'nggi o'n yil ichida mamlakatda odamlarning turmush tarzi va psixologiyasini sezilarli
darajada o'zgartirgan ijtimoiy, igtisodiy va siyosiy o'zgarishlar yuz berdi. Shaxslararo munosabatlar
kontekstida manipulyatsiyani ko'rib chigish diggatni ishtirokchilarga (manipulyator va gabul giluvchiga)
ham, ularni bog'laydigan o'zaro ta'sir jarayoni va natijasiga ham garatishni nazarda tutadi. Manipulyatsiya -
bu psixologik ta'sirning bir turi bo'lib, uni mohirona amalga oshirish boshga odamda uning hagigiy
istaklariga to'g'ri kelmaydigan niyatlarning yashirin go'zg'alishiga olib keladi. Manipulyatsiya garama-
garshilikni o'z ichiga olgan hodisalar sinfiga kiradi: bir tomondan, manipulyatsiya hagidagi bilim har bir
odamda mavjud bo'lsa, boshga tomondan, manipulyatsiya hali ham psixologlar tomonidan kam o'rganilgan.
Frederik Perlsning fikricha, manipulyatsiyaning asosiy sababi o0'zi bilan abadiy ziddiyatdir, shuning uchun
inson hech gachon o'ziga to'liqg ishonmaydi, lekin u boshgalarga ko'prog ishonmaydi. Shuning uchun u
"boshgalar" doimo uning bog'ida bo'lishi uchun manipulyatsiya yo'liga kiradi, shunda ularni nazorat gila
oladi va bu shartda ularga ko'prog ishonadi.

Erik Fromm manipulyatsiyaning ikkinchi sababini ilgari suradi: sevgiga erishmoqchi bo'lgan
manipulyator boshga shaxs ustidan to'liq hokimiyatga ega bo'lishga intiladi: boshga odamni 0’zi xohlagan
narsani gilishga majbur giladigan kuch; U nimani xohlayotganini o'ylab ko'ring; U nimani xohlayotganini his
eting[1,57].

Manipulyatsiyaning uchinchi sababi: xavf va noaniglik odamni har tomondan o'rab turganligi sababli,
odam ko'pincha 0'zini nochor his qiladi, shuning uchun passiv manipulyator shunday deydi: “Hech narsani
nazorat gilmayman. Men taslim bo‘ldim, men bilan xohlaganingni qil!” Shu bilan birga, pirovardida tashqi
nochorligidan foydalanib o'z magsadlariga erishadi. Faol manipulyator boshga odamlarning kuchsizligidan
faol foydalanadi, zavq bilan odamlarni boshgaradi, ularni iloji boricha o'ziga garam gilishga harakat giladi.

Manipulyatsiyaning to'rtinchi sababi: manipulyator - bu munosabatlardagi yaginlikdan va giyin
vaziyatdan qochishga intiladigan odam, shuning uchun odamlarga murosa bilan munosabatda bo'ladi.

Manipulyatsiyaning beshinchi sababi: inson hammaning va hammaning roziligini olishga intiladi,
shuning uchun u o'zini ko'rsatishga, 0'z his-tuyg'ularini, fikrlarini va istaklarini yashirishga majbur bo'ladi,
boshqalarga nisbatan rostgo'y va halol bo'lolmaydi, lekin ilgak yoki yolg'on bilan rozi bo'lishga intiladi.

Tadgigot obyekti: Manipulyatorning shaxsiyati gumanistik psixologiyada fenomenologik nugqtayi
nazardan chuqur o'rganilgan. Biz turli mualliflarning nazariy va bir nechta amaliy ma'lumotlariga asoslanib,
manipulyatorning shaxsiy xususiyatlarini umumlashtirishga harakat gilamiz.

Manipulyatorlar quyidagilar bilan tavsiflanadi:

1.Aqliy rivojlanishning yugori darajasi - moslashuvchanlik, yaxshi moslashish.

2.Empatiyaning past darajasi, suhbatdoshdan hissiy ajralish, shubha.

3.Axlogiy va madaniy gadriyatlar va me'yorlarga e'tibor bermaslik yolg'onchilik.

4.Hissiy noqulaylik, o'zini past baholash.

5.Muvaffagiyatga yo'naltirilganlik, tavakkal ishtaha yo'gligi.

Manipulyatsiya uchun motivatsiya 0'z-0'ziga xizmat gilishi yoki boshgalarga yordam berish yoki
foyda keltirish uchun mo'ljallangan bo'lishi mumkin. Anti-ijtimoiy manipulyatsiya "boshqalar hisobidan
shaxsiy magsadlarni yoki 0'z manfaatini ko'zlash niyatlarini ilgari surish ko'nikmalaridan
foydalanish", ijtimoiy tarafdorlik - bu boshga shaxs yoki shaxslar guruhiga yordam berish yoki foyda
keltirish uchun mo'ljallangan ixtiyoriy harakatdir. Empatiyaning muhim gismidir. Hissiy manipulyatsiyani
bashorat giluvchi omillarni o'rganish shuni ko'rsatadiki, hissiy manipulyatsiya mexanizmlari jinsga garab
farglanadi: Erkaklar uchun yugori darajadagi hissiy intellekt, ijtimoiy ma'lumotlarni gayta ishlash, bilvosita
tajovuzkorlik va 0'z-0'ziga xizmat giladigan kognitiv buzilishlar hissiy manipulyatsiyani sezilarli darajada
bashorat gilgan. Ayollar uchun yoshrog, hissiy intellektning yuqori darajasi, bilvosita tajovuzkorlik, asosiy
psixopatik xususiyatlar va ijtimoiy xabardorlikning past darajasi hissiy manipulyatsiyani sezilarli darajada
bashorat gilgan. Birog, ayollar uchun hissiy intellekt bostiruvchi rolini 0'ynagan.

Qo‘llanilgan metodlar: Inson psixologiyasi nihoyatda murakkab, uning muhim gismini xayolot olami
tashkil giladi. Shunday ekan odam bir vaqting o‘zida ikki parallel olamda yashaydi: real hayotda va
tasavvurlar dunyosida. Shunisi gizigki, insonning aynan xayoliy dunyosiga tashqgaridan osonlikcha ta'sir
ko‘rsatish mumkin. Muhimi shundaki, bu ta'sir doim yashirin xarakterga ega bo‘lib, insonning o‘zi buni
ko‘pincha paygqamaydi. Bu jarayonni manipulyatsiya mexanizmi boshgaradi. Buni hayotiy misollar
yordamida izohlashga harakat gilamiz. Agar ko‘cha-ko‘yda kimdir bizdan “A” obyektga borish yo‘lini
so‘rasa-yu, biz unga “V” obyektga bo‘lgan yo‘Ini ko‘rsatib yuborsak, bu manipulyatsiya hisoblanmaydi, bu
shunchaki yolg‘on ma'lumot berish bo‘ladi. Bu holat manipulyatsiya hisoblanishi uchun, biz o‘sha odamning
ongostiga qandaydir yashirin yo‘llar bilan ta'sir ko‘rsatib, uning o‘z xohishi bilan “V” obyektga borishiga
erishishimiz kerak. Zotan, manipulyatsiya bu ong ustidan hukmronlik o‘rnatish bo‘lib, unda inson ruhiyati,
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hatti-harakatlari va dunyoqarashiga ta'sir ko‘rsatiladi. Ommaviy axborot vositalari faoliyatida qo‘llanilishi
nuqtai nazaridan, manipulyatsiyani inson tafakkuri ustidan nazorat o‘rnatish deya baholash mumkin.

Manipulyatsiyaning muhim jihatlaridan biri shundaki, u orgali obyektning xatti-harakatlarini
dasturlash mumkin. [2,114] Manipulyator doim insonning aynan ruhiy dunyosini mo‘ljalga oladi. Bunda
manipulyatsiya obyektiga shaxs sifatida garalmaydi. Manipulyator uchun u shunchaki ta'sir ko‘rsatishning
obyekti bo‘ladi. Agar odam o‘ziga qaratilgan murojaatlarning asl mohiyatini bilib tursa, yashirin
magsadlardan xabardor bo‘lsa, bu holatga manipulyatsiya sifatida baho berib bo‘lmaydi. Shunday ekan,
manipulyatsiyaning maqsadlari fosh etilgan taqdirda, shu vaqtdan boshlab ta'sir ko‘rsatishning manipulyativ
xarakteri yo‘qoladi. Manipulyatsiya mexanizmi ishga tushishi uchun soxta reallik yaratiladi, mana shu
nugtada manipulyatorga ommaviy axborot vositalari yordamga kelishi mumkin. Gap shundaki, ommaviy
axborot vositalari auditoriyaga ma'lumot shaklidagi tayyor xulosalarni uzatadi, keyinchalik esa bu garashlar
odamlar tomonidan shaxsiy xulosalari sifatida o‘zlashtiriladi. Odamlar manipulyator tomonidan da'vat
etilgan o‘sha hatti-harakatlarni amalga oshirganda buni hatto paygamaydi ham, negaki bularning barchasini
0°z xohish-irodalari bilan bajarayotganlik tasavvuri ularga allagachon singdirilgan bo‘ladi. Bugungi dunyo
vogeliklari — manipulyatsiyaning yaqqol ko‘rinishidir, biroq bu alohida shaxslar ongiga ta'sir ko‘rsatish
emas, butun bir millatlar, jamiyatlar ongiga ta'sir ko‘rsatishdir. Odamlarga ularning qadriyatlari va
garashlariga mohiyatan zid bo‘lgan soxta magsadlar osonlikcha singdirilmogda. Muammo shundaki,
auditoriyaning aksar qismi o°‘zi gabul qilayotgan axborot oqimini tahlil qilish, juda bo‘lmaganda, o‘sha
ma'lumotlarning to‘g‘ri yo noto‘g‘riligini tekshirib ko‘rishni istamaydi. Axir axborotni shunchaki gabul
gilish unga baho berish, tangidiy nazar solishdan ancha osonroqdir. Bu ma'lumotlarning muvaffaqiyat
gozonishini ta'minlab turadigan asosiy jihatdir. Manipulyativ ta'sirning xavfliligi shundaki, ta'sir doirasiga
tushib qolgan odam nafaqat o‘ziga uqtirilgan harakatni amalga oshiradi, balki ich-ichidan bu harakatni o‘z
xohishiga ko‘ra amalga oshirayotganiga sidqidildan ishonib qoladi. Manipulyatsiya o‘z oldiga qo‘ygan
magsadlariga erishdi deb hisoblanishi uchun, odamning hatti-harakatlari butunlay dasturlanishi, hatto uning
avvalgi garashlariga zid bo‘lgan tushunchalar ham u tomonidan qadriyat sifatida qabul gilinaligan bo‘lishi
kerak. Bundan ko‘rinib turibdiiki, manipulyatsiya ikki tomonlama ta'sir ko‘rsatish deganidir. Manipulyator
obyektga ta'sir ko‘rsatishni boshlaydi, o‘z navbatida obyekt esa manipulyatsiya jarayonining hamkoriga
aylanadi.

Manipulyatsiya jarayonida ikkita garama-garshi tomon ishtirok etadi: manipulyatsiyani amalga
oshiruvchi — manipulyatsiyaning subyekti hamda manipulyatsiya garatilgan shaxs — manipulyatsiyaning
obyekti. Manipulyatsiyaning subyekti manipulyator deb ham yuritiladi. Manipulyatsiyaning obyekti esa
individ yoki omma ongi bo‘ladi. Aksariyat rus olimlari, S.Kara-Murzaning manipulyatsiya hagidagi
qarashlarini qo‘llab-quvvatlagan holda G‘arb, xususan Amerika OAVni “ongni zaharlovchi mashina”, “ruhiy
terror vositasi” kabi ta'riflar bilan yonma-yon qo‘yadi, auditoriyani esa axborotni passiv qabul giluvchi
kishilar uyushmasidan iborat, deb hisoblaydi: “Muvaffaqiyatli manipulyatsiyaning birinchi (ehtimol asosiy)
sharti shundaki, ko‘p hollarda fuqarolarning aksariyati xabarlarning to‘g‘riligidan shunchaki shubhalanish
uchun na ruhiy va aqliy quvvati, na vaqtini sarflagisi keladi. Chunki passiv ravishda axborot “oqimi” bilan
birga “suzish”, har bir signalni tanqidiy nugtayi nazardan qabul gilishga garaganda ancha oson”.

Olingan natijalar va ularning tahlili. B.B. Znakov fikricha psixologik nugtayi nazardan
manipulyator tarafdan tushungan va tushunmagan turlarni ajratib o'tishimiz kerak.[3,47] Subyekt tarafdan
tushungan manipulyatsiyaning yaxshi va yomon bo’lishi mumkun. Yaxshi tarafi bu manipulyatorning
yaginlariga yordam berish holati bo’lsa, ikkinchi tarafdan bo’lsa fagat 0’z magsadi uchun harakatlangani
bo'ladi. Bazi vaqtlarda manipulyatorchi shunday harakat ishlashi kerak bo’ladi, bu harakatlar hamma uchun
foydali bo'ladi. Boshga chorasi gqolmaganda shu xarakatlarni ishlaydi. Masalan, bu onasining giziga ob-
havoda modaga mos kelmaydigan ammo issiq bo’lib yuradigan kiyimni kiyishga undaydi. (foydasini
o'ylagan holdagi harakati) manipulyatsiyaga misol odamlarning birontasini yolg on gapirishi . Yolg on
gapirish misol Tom Soyerrning ishlagan mehnatlarida ko'rish mumkun. U devorni bo’yashni xohlamay
do'stlariga uning o'rniga bo’yashi uchun aldash yo’li bilan ishlagan harakatlarini keltirib o’tsak bo'ladi.
Tushunmagan holdagi manipulyatsiya harakatlarini turmushda uchratishimiz mumkin. Masalan, suhbatlashib
o'tirgan odamlarning birontasini yolg on gapirishi . Yolg on gapirish aldashdan o°zgacha bo'lib shaxsning
himoyalanish mexanizimi bo'lib hisoblanadi. Buni u 0°zi noqulay sezish uchun qo’llaniladi. Shu bilan birga
psixologiyada neyrolingvistik pragrammalashtirish (NLP) ma’lumotlariga to'xtalib o'tamiz. Dastlab, V. P.
Sheinov (NLP) ga bergan tarifiga to xtalamiz. (NLP) bu o'gituvchidan yangi usullar manbalarni yaratish
insondagi yashirin gobiliyatlarni gizigarli o’y-fikrlarning va munosabatlarning modelini aniglash, kasbiy
mahoratlarini ortirish, har xil xizmatlardan unimli foydalanish funkitsionallik va 0°z-0"zini boshgaradigan
mahkamalarni tuzishdan iborat. (NLP) ning asosiy til manbasi. Bu insonning obyektiv turda subyektivlik
o ylash strategiyasining yozib olishiga imkoniyat beradi. SHu orgali bizlar insonning nima ishlashi emas,
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balki, ganday ishlashini yozib olamiz. Odam organizmida ganday subyektivlik jarayonlar bolishini
aniglaydi. Shedevrlarni yashashida yoki kerakli xulosalarga kelishi yoki kelmasligi? NLP berilgan
narsalarning eng effektiv va obyektiv elementlarning olib boshga odamlarga berish uchun model yaratadi.
Tuzilgan model orgali insonlarni ish harakatlarga tasir etishi bo’ladi. NLP modeli bu real odamlarning
muvaffaqqgiyatga erishish usuli bolib hisoblanadi. Bu amaliyotda tekshirilib ko'rilgan. NLP bu elegantlik,
effektivlik ilmi bo’lib ichki tajribalarimizning tuzilishi va mahoratlilik modeli bo’lib hisoblanadi. SHu bilan
birga Sheinov 0z mehnatida NLP manipulyatsiyasining klassifikatsion turlariga to'xtalib o'tgan. U
insonning sensorlik sistemasiga bog langan. Bu parametr bo yicha suhbatlashishni to’rt tipga ajratgan.

1. Audiynlilar (eshituvchi) tipda Bunday tipdagi insonlar suhbatlashganda aytadigan so“zlarini qo’l
harakatlari bilan ko'rsatadi. So"zlaganda ko pincha quyidagi sozlarni qollanadi, (ko"z oldingizga Kkeltiring)
«qarangy e’tiboringizni garating bu shunday ko'rinishga ega. Shu bilan birga suhbatdoshingizning ko"ziga
tez- tez garab turadi. Odamzodning yarmi shu tipdagi odamlar gatoriga Kiradi.

2. Vizual (ko'ruvchi ) tip bu tipdagi insonlar quyidagi so'zlardan foydalanadi. «bu shunday ovozga
ega», «tinglaymiz» o'ylaganda audialning e’tibori chap tarafga qaratilgan bo’ladi. Gaplashganda
suhbatdoshining labiga garaydi yuziga e’tibor bermaydi.

3. Kinestetik (harakatchan tip). Ko pincha quyidagi sozlardan foydalaniladi. Og’ir, yengil, sovuq issiq
va boshqgalar. Masalan, «tanam qaltirab ketti va boshqalar», «qora terga tushdim», «Boshim qattig» har xil
narsalarni eslayotgan vaqtida kinestetik tipdagi insonlar tog'riga yoki pastga garaydi. Digitallar yani
(kompyuter «odamlary) tipi Bunday tipdagi insonlar so'zlari bilan ma’lumotlari qiziquvchanliklari bilan
ajralib turadi. Ular uchun eng ahamiyatlisi ichki sezgi diologi. Bunday tipdagi insonlarga shaxmatchilar,
yuristlar kiradi. Har bir inson shu tiplardan bittasiga mansub bo’ladi lekin, ayrimlari shu tiplardan bittasi
boshgasiga garaganda ko proq rivojlangan bo'ladi. Masalan telefon (degan so"zni eshitganda audial tipdagi
inson qo ng irogni eshitadi) vizual tipdagi odamlarning digqati aparatga garatiladi. Kinestetik tipdagi odam
trupkaning og’irligini sezadi.

Nima uchun odamlar bunga murojaat gilishadi?

Muayyan manipulyatsiyani amalga oshirish uchun ongli va ongli bo'lishi mumkin bo'lgan sabab
bo'lishi kerak. Shunday gilib, odamlar quyidagi usullarni bajarishga majbur gilishadi:

e giyin ahvolda bo'lish xavfi yoki (bu holda, odam noqulay dagigalarni aylanib o'tish uchun
boshgalardan foydalanishni boshlaydi);

¢ 0'z gobiliyatiga bo'lgan ishonchning yo'qligi ko'pincha odamning ongsiz ravishda boshqalarga ta'sir
o'tkazishga harakat gilishiga olib keladi;

e jamiyat tomonidan bosim, shuningdek, muayyan vaziyat bilan bog'liq stereotiplar, ko'pincha
manipulyatsiyani rag'batlantiradi, ularning magsadi ba'zi harakatlarni yashirish yoki oglash;

e ma'lum bir odamga nisbatan salbiy munosabat, shuningdek, gasos olish istagi ko'pincha psixologik
ta'sirga sabab bo'ladi;

» manipulyatsiya ko'pincha xudbin magsadlarga erishishning vijdonsiz usuliga aylanadi.

Manipulyatsiyani ganday zararsizlantirish mumkin?

Manipulyatsiya nima ekanligini bilib, uni zararsizlantirish usullari bilan tanishib chigish muhimdir.
Shunday qilib, psixologik ta'sirning oldini olish uchun quyidagi usullardan foydalanish tavsiya etiladi:

e manipulyatsiyani tan olgan holda, sizga bunday ta'sirning yo'l go'yilmasligini darhol va ochigdan-
ochiq e'lon qilishga arziydi (agar bu 0'z-o0'zidan shubhalanish natijasida yuzaga kelsa, unda bunday gattiq
javob ragibni zudlik bilan ko'ndiradi);

e manipulyatorning niyatlarini oshkor gilish va uni boshqalarga ta'sir gilish (noqulay faktlarni oshkor
gilish ta'sirni samarasiz va noo'rin holga keltiradi);

e agar siz ragibingiz tomonidan bosimni sezsangiz, vaziyatni aniglashtirish va o'zini tutish sabablarini
aniglash uchun uni ochiqchasiga suhbatga chorlang (suhbat davomida murosaga kelish mumkin);

e manipulyatsiya bilan shug'ullanishning yetarlicha samarali usuli - bu sizga bosim o'tkazmoqchi
bo'lgan odamni tangid qilish;

e agar siz diplomatik usullar tashgi bosimdan xalos bo'lishga yordam bermaganligini tushunsangiz,
ragibingiz bilan ochiq garama-garshilikka kirishib garshilik ko'rsating (gqarama-garshiliklar uni quturadi);

e manipulyatsiyaga manipulyatsiya bilan javob berishga harakat giling.

Xulosa. Mushtarak aytganda, psixologiya ilmida manipulyativlik harakatlar muammosi hagida
adabiyotlarni o’rganib shunday xulosaga keldikki, “manipulyatsiya” so’zining psixologik tarafdan insonga
ta’sir etish yo’li bilan o’z xohish istaklariga erishishiga aytamiz. Manipulyativlik harakatlar shunday
go’llaniladiki, agar muallif o’zining izlagan narsasini adresatga buyurgisi kelganda adresat esa xuddi
shunday qilib o’ylaganday bo’lib qoladi. Shuni aytib o’tish kerakki, manipulyativlik harakatlar yashirin turda

11
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“PEDAGOGIK MAHORAT? ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon qilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

v" ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda
4-8 betgacha;

v magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online internet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
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bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro'yxatda ko'rsatiladi. Matn ichidagi
ko'chirmadan so'ng iqtibos olingan asarning ro'yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs
ichida beriladi. Bu o'rinda kitob, to'plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to'lig nomi, nashr ko'rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko'rsatiladi. Jurnal
maqolalari va boshqga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko'rsatiladi.

7. Maqgola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Magola
tagrizdan gaytgach, agar zarur bo'lsa, barcha savol va e'tirozlar bo'yicha muallifga gayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
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Manzil: O’zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.lgbol
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