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OWJIABUI MYHOCABATJIAPZIA SMOIOHNOHAJI 3YPUKHUIILIAPHA
KOPPEKIMAJTAIIHUHI TZKTUMOUNU-IICUXOJIOTUK XYCYCUATJIIAPHA

Hcmamoesa /Junagppys Tyimypamosna,

byxopo oasnam ynusepcumemu

Tcuxonoeus 6a coyuonocus xageopacu yKumyguucu,
ncuxono2ust hannapu 6ytuua gancagpa ooxmopu (PhD)

Yoy maxonaoa xozupeu naiimoa 0013ap6 Myammonapoan XucoOiaHean ounasutl MyHocabamuapoa
IMOYUOHAN 3YPUKUUIAPHU UNCIMUMOULI-NCUXOTOSUK XY CYCUAMAAPUHU HA3APULL JHCUXAMOAH AHUKIAW XAMOd
MA3KYP MYaMMOHU Oapmapagh smuHune amaiutl KUCMIAPUHU MAXCYC OACMYpaap OpKaiu KOPPeKyusiaul
xaxuoa guxp 6opaou.

Kanum cy3nap: ouna, smoyuonan xonamaap, upooaguii cugamiap, Xuccui 6apkapopiux, IMOYUOHAT
3YPUKULL, XAMKOPIUK, OAXC-MYHO3APA, KEIUULY8, A2PeCCusl, OUNABUL NCUXOJIO2UK MPEHUHS.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOT'TYECKAS XAPAKTEPUCTHKA KOPPEKIIMA
IMOIMNOHAJBHON HAITPA’KEHHOCTHU B CEMEUHBIX OTHOIIEHUAX

B oaunot cmamve Oydem o6cysicoamvbcs meopemuueckoe Gbls8NeHUE COYUATbHO-NCUXOLOSULECKUX
XApaKmepucmux 3MOYUOHATLHOU HANPANCEHHOCNU 6 CEeMEUHbIX OMHOULeHUSX, KOmopble 8 Hacmosujee
8peMs CUUMArOMCs AKMYaibHbIMU NPoOIeMamMU, a MAaKdxice KOPPeKyus npaKmudeckou Yyacmu yCmpaHeHus
9MOU NPOOAEMbI C NOMOUBIO CREYUATILHBIX NPOSPAMM.

Knwuesvie cnosa: cemvs, 5>MOUUOHATbHBIE COCMOSAHUS, B0JE8ble KAYecmed, IMOYUOHATbHAS
CMAOUILHOCMb, IMOYUOHAILHOE HANPANCEHUe, COMPYOHUYEeCmB80, Npomusopedue, CO2idcue, azpeccus,
ceMeliHblli NCUXO0I02UYeCKULL MPeHUHL.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CORRECTION OF EMOTIONAL
TENSIONS IN FAMILY RELATIONS

This article will discuss the theoretical identification of socio-psychological characteristics of
emotional tension in family relationships, which are currently considered urgent problems, as well as the
correction of the practical part of eliminating this problem with the help of special programs.

Key words: family, emotional states, volitional qualities, emotional stability, emotional tension,
cooperation, controversy, agreement, aggression, family psychological training.

Mag3yHuHr goa3aposauru. JKaxoHJa WHCOH Xa€Tuaa ro3ara KejaJuraH 3MOIMOHAN 3YPUKHILIAP
KOHYHUSITJIAPHHU TICUXOJIOTHK JKUXATAaH TaXJ M KWIUIIL, 3apyp MCUXOJIOTHK Yopa-TaJOupiapHu OeIruiail,
OKHMJIOHA €YMM TOIMII, HATMXKAIapHU TYFpU Oaxojaml Ba MIMMH TaJKUKOTIAp acocuia Kapopiap Kalyi
KHWJIUII MyaMMOJIApUHY YPraHUIITa HYHANTHPIWITaH WIMHAN M3TaHUILIAPra aloXUAa axaMuAT OepHIIMOKIA.
XKeneaga Mwmnartnap Jluracunmnar bemmaun Accambnescuna kaOyn KunwHran «boja Xykykiapu
Tyrpucuaaru Jeknapanusinia KeNTUPWIAIINYA, «YCMHUPJIAPHA HMOLMOHAN JKMUXATAaH COFJIOM KHIHO
TapOusIal ydyyH Oapya mapoutiap SpaTHO OepHIIMIIN, «YJAPHUHT WXTHMOUH MyHocabatiapaa (aon
KaTHAIIAIITN, «YCMHUPJAPHU TAabJIMM OJUINIHIA OEBOCHUTAa TabCHP KYpCaTyBUH CAJIOWH OSMOITMOHAI
XoJaTinapuHu Oaprapad STUIUIINK Kabuiap 1on3ap0 MyaMMomapAaH 0yind KOJIMOK/IA.

BMTuunr TabnuMm, @an Ba Mmaganuat macananapu O0yitnya tamkuiaota — KOHECKO mabmymoTnapura
KaparasJia, *axoHJa MUHIJIA0 YcMupIapaa SMOIMOHAN Oy3MIUILIAD OPKAIH TYPIU KYPUHHUIIJATH CalOuii
Xoamiap Ky3arwiMokaa. Ouimajgard SMOIUMOHAN 3YPHKHILIAD, Y3 HaBOATHIA, YCMHUPJIAPHUHT Kellakarura
canbuil Tabcup Kypcarud, yIapHUHT TabIUM-TapOus >kapaéHuga OMp KaH4Ya MyaMMOJIapHH KeNTUpUO
UMKAPMOKIA. YCMHD FKTHMOMI ‘KapadHIapHHHT (aoi ab30CH CH(pATHIA KAMOJ TOMAP SKAH, YHHHT
WOKTUMOWH-TICUXOJIOTHK TacaBBypJIapH Ba WAPOKHHU HIAKIUIAHTHPHIN, 0axoJall, TabIuM- TapOus MyXuM
oMun cudaruna xXu3MaT KWIKINK, YCMUPJIAPHHUHT Iaxciapapo MyHocabaTtra, Xa€Tuil BasudaiapuHU
Oenrwiamgard IyHUHTACK, IDKTUMOHMH POJIMHH aHUKJIAI 3apypaTH Ky3aTHIMOKAA.

PecniyOnukamMu3gacyHITH HuLiapJa amajira OIIMPWIAETraH KEHI KaMpOBIM HIUIap OwuiaaH Oup
KaTopaa, YycuO Kemaérrad €I aBIIOAHUHT TabIUM-TapOUsICH, SPTAaHTH KyHH, MabHABHUH-aXJIOKUN CATOXHSITTa
sra Oyira €nulapHu TapOMsUIall Ba MHCOH KaJPUHU IOKCAITHUPUII HIUIApUTa aloXUAa YbTUO0pP KapaTuiuo,
3apyp XYKYKHH-MEbEpUH acociaapu sSpaTHIMOKIa. «Xauk OwjgaH MYyJOKOT, OJaMJIapHHUHT Japay
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TaIIBUIUIApU OWIIaH SIIAIl, MHCOH MaH(aaTIapyHU TabMUHJIANI ...9HT YCTYBOp Baszuda Oyiamud Komaaw...».
«Owia MHCTUTYTHMHHM MycCTaxkamjam Oyiinua, 3HT aBBajio, «COFJIOM OWJIa — COFJIOM >KaMHAT» FOSICHHH
xaérra TaTOWMK OSTHINTA HYHANTUPWITaH SrOHA [aBlaT CHUECATHHMA IOPUTHUIL..», «...OWla KaHYaJhK
MycTaxkaM O¥inica, >KaMUAT XaM IIyHYanuK Oapkapop Oymagm»  TaMmoluiWra acociaHuO, OWIaBUN
MyHOca0aTjgapHu  SIXIIWJIAall — XaMJa  TaKOMWUIALITHPUII  I03aCHJaH  WIMHH  TaIKUKOTJIapHU
qyKypJIALITUPHUIITa KApaTWITaH SHIWYa Ha3apuil €4MMIapHU TOIHII UMKOHUSTIAPH SIPATHUIIIH.

V36exucron Pecny6nukacu Ilpesumentununr 2022 imn 28 smBapmarm 11D-60-commu 2022-2026
Wnsapra MyJDKaJIaHTaH «SIHru V36eKHCTOHHUAT TapaKKHET CTPATETHSICH Tyrpucunayru, 2017 wnmn 7
wronnary [1d-5106-comm «Emmapra oun JaBIaT cuécaTH caMapalOpiMIHHH OMIMPHII Ba Y3GEKHCTOH
Ennap Uttudoku haonustunu Kyinad-KyBsatiam TyFpucuaa»ty, 2020 iun 18 deppanmaru [1d-5938-con
«KamuaTaa WXTUMOMI-MabHABUI MYXUTHH COFJIOMIAIITHPUIN Maxajlla WHCTUTYTHHH sHajAa Kyiiao-
KyBBaTJall XaMAa Ouja Ba XOTHH-KW3/1ap OWiaH MIUTAall TU3UMHHM SHIW Aapakara oiau0 4MKHII 4opa-
Tanoupnapu Tyrpucuaa» dapMonnapu, V36exucTon Pecniyonukacu Basupnap Maxkamacunuar 2019 vinn 7
ntonaaru 472-counu «llcuxonorus coxacuna KaapiaapHu Tal€piail TH3UMHUHU STHa/la TAKOMUJUTALITUPHII Ba
KaMUATAA XYKyKOY3apiHKJIAPHUHT OJOUHM OJNMII 4Yopa-TagOupiapu Tyrpucugaru»ru Kapopu xamna
V36ekucron Pecnybnukacu Ipesunentuaunr «VDKTHMONIT Ba MabHABHH-MabpHUil coxamapra oz GemTa
Tamab0ycnu« IacTypiapu Aoupacuia OeNTWiIaHTaH KeHT KYJIamid CTpaTerHK 4opa-TaJOupiiapHU amalra
OLIMPHIAA Ma3Kyp AUCCEPTALUs MyalisiH Japakaaa Xu3MaT KUIaiu.

MabryMKH, TICHXOJIOTHS (paHua YCMUApIapIard SMOIMOHAI 3YPUKHIILIAP, pyXuil acad OapKapopiIuru
Ba XyJIK-aTBOp MyaMMOCHUTa OaFuIUIaHTaH WIMHN anabuériap erapiu OyiMaca-ia, sKaMUusT TapaKKHETHIA
YeMupriap MyaMMOCHHHMHT 3apypJIUTMHHM KypcaTa ONlyBYM Ba YHHMHT METOJOJOTHUK WIIU3NIAPUHU acociad
Oepa 0yBYM WIMUH TAAKUKOTJIAPHUHT €Tapirya SMacIUrMHU IYBOXH OY1aMus.

Ymlby Myammora npowp anaOMETIapHH TaxXJIMil KWIap SKaHMH3, YCMHUPJIAPHUHT XYJIK-aTBOP
METOOJIOTHSICHTa TaaJUTyKJIu Oynran 0ab3u, YMYMHUH KHXATIapHUHMA Ba IKTUMOMM TICHXOJIOTHSI HYKTau
Ha3apuAaH TaJKUK KWINHMAaraH.

[axc xaétu Ba QaonuaTHIATd SKCTpeMajl INAPOUTIAP TAbCHUPH OCTHIA PUBOXJIAHAIUIAH 3HI
XapakTepiid 3MOIMOHaI Xonar Oy — crpeccaup. Ctpecc ¥3 Tabuarura kypa Mypakkad skapaéH OYiau0,
MIAXCIUIUK, TICUXO(QHU3UOJIOTUK Ba IDKTHMOHWK oMwiapra Oofiuk. CTpecciu Ba3uATIapra KapUIMIHK
KYPCATHLIHUHT caMapajid CTpaTervsylapuH{A H3Jalra HyHaNTHPWITaH TaJIKUKOTIap OYryHIHM KyHAaru
nom3apd Myammo xucobOnanagu. CTpecciu BasHMSTIIApDHM MyBaQakusTid EeHTHIl Ba YHWUHT cajnOui
TabCUPHHA MHUHHAMYM Japa’kacura TMacalTHpHIl Xap OWp MIaXCHUHT MYXMM KYHHKMajapunaH Oupu 1ed
9bTUPOd STHIAIH.

"OMouuonan 3ypukum" aramacu 1974 fumnpa amepukanuk ncuxuatp XK. ®peilinendeprep
TOMOHUJAH KUpUTWIraH. by xapa€H mnHpoBapauna COFJIIOM OJAMJIAPHUHT TICUXOJOTHK XOJATHHU
TaBcUQIal, MIKo3Iap Ba Oemopnapra mpodeccuoHasn €paaM KypcaTHII, XUCCHH >KUXATHaH TOJMKKAH
MYXHUTIa XaJJaH TallKapyd UHTEHCUB, SIKUH aloKaja OYIUIIHY Ha3apaa TyTaad. Y 3MOLMOHAN 3YPUKUIIHU
¥3 pecypciapu Ba Kydjiapura KECKMH OIIMpWIraH Tajabmap Tydaiin kenud YuKajuraH dapyok je0
tabpuduanrad. Keiinauanuk, y ymoy xonart "MyBad@akuar ycTu kKacauuru” 1ed atairas.

XKaxon CofnMKHM cakjaml TAIKWJIOTHHMHI Tabpudura kypa, "DMOLMOHAN 3YPUKUII CHHIPOMH"
(23C) - 6y mmmaru MaxCyJIIOPIUKHUHT Oy3WIIHIIN, YapUuOK, YUKYCHU3IHK, COMAaTHK KaCaJUTUKIApra Iydop
Oynuira OOFJINK KUCMOHUH, XUCCUH KM MOTHBAITMOH Yapuokaup. Xo3upru Bakraa I3C noupacuia Kypud
YUKWITaH MII cTpeccu MyaMmmodapu (¥3 xaétuHu OomIKapuiigard KUAMHYWIMKIAp OuinaH OOFIHK
Myammodnap) Z73.0 capnaBxacu octuaard "OMOLHMOHAN 3YpuKWII cuHApoMu" naru 10 uym Kaiita kypuO
yuKuIl Xankapo kacajutanuin tacauguaa (XKT - 10) kypcaruiras.

Hactnad, Oy aTamMa MalOpCH3IUK XOJIATH, ¥3 POHAACH3INTH XUCCH OMlaH Yap4yok ned tabpudiaanras.
3aMOHaBUHM TAJKMKOTUYMJIAp TabKUAJAIIapyuda, SMOLMOHAN 3YPUKHII CYpPYHKalIM 4apyoK CHHJIPOMUHUHT
NIAKIUTAHUIIY OWJIaH OOFIIUK OVIIUIIN MyMKHH.

1980 immma JI.C.Komap 3MOIMOHAT 3YPUKHIN CHHIAPOMHUHU TICHXOJIOTHK TIApBApPHUIN Ba XHCCHI
Yyapuall HaTWKachla lo3ara KeJaAuraH OpTHUKYa MaxOypusTiapra, HOPO3WJIMKKA >KaBoOaH WIIIamI
MOTHBALIUACUHU WYKOTHIN J1e0 Tabpudaaau.

B.T.KoHjpaTeHKOHWHT aiTUIINYa, MIDKO3JIapra HUcOaTaH FaWpUUHCOHHMN MyHOocabaT OwiaH
Oupranvkga XUCCHW KY3FaIMII Ba WIITa KU3UKHUIIHM HYKOTHII WHCOHHUHI KacOWH ¥3ura XOCIHMIH Ba
WIIark XaTTH-XapakaTilapura Tabcup Kypcaraau. KelnH4anuk, y SMOLUMOHAN 3YPUKUIIHY HINTa KU3UKHII
Ba OXTUETKOPIMKHM HykoTuinl ne0 Ttabpuduiamu. Kemaxkakma ymlOy ajomarjiapra XUCCHH Yapyok,
JIeTIepCOHaIn3aIusl Ba yMyMUM UIIra JaEKATHUHT acaluiy KYIIWIIu.

Iy Tapuka, ymoOy xojar HaMOEH OYNMIIMHUHT y4Ta acOCHH TYypyXH aHMUKJIAHIU: XUCCUH Yapyok,
JCTICpCOHATM3AIMS Ba IIAXCHI KacCOMH IOTYKIapHU KHCKApTUPHUII. XHUCCHH YapuoK oaaTaa Kacouii (aonust
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HATH)KAacHa 103ara KejaaJuraH XUCCHi OYIUIMK Ba 4ap4ok Xuccu cudaTuaa TymyHuiaaau. byHmai xonma
JeTiepcoHaIn3aIysl ymody araMaHU KJIACCHK NMCUXUATPUK atama cudarnma smac, 6anku xacOuil daomusaTaa
IIaXCUH MINTUPOKHUHT Tacaiumy cudartuaa TalKuH HSTwiaaw. JlenmepcoHanmsanus Y3  daonustu
oO0bekTiapura (Oemopnapra, MHUKO3/Iapra) MyHOCAaOATHUHI JeTyMaHU3alMsACH IIaKiIuaa HamMoEH Oynmanu.
XycycaH, COBYKKOHITUK, alIOKATAPHIHT PACMHUIIATH, IABKATCH3NHUK Ba CypOCTIMKHU KYpCaTHIl MYMKHH.
IO3ara kemaérran cambuii MyHOocabaTiap macTiiabd SITUPUH XapakTepra 3ra OYIHWITN MyMKHH Ba OXHp-
OKHOAT TalllKapura YuKauraH Ba HU30Japra oiu0 Kelaaural U9Ku OC30BTATUK/A Y3UHU HAMOSH KHJIAIH.

MeToauka.OMIUPHUK TaIKUKOT AABOMHUIA OJMHTAH HATIKAJIAp acOCHAa IIYHW TabKUAJIAII KOW3KH,
VCMUPINK JaBPUHUHT NACTIA0KKM OOCKMYM YUyH XaM, CYHITH OOCKHYHM YYyH XaM axaMusTIn OynraH
SUIUIVSITIIA  Ba3UATIAPHU KOPPEKIUsUTAITa KapaTWwirad. 3epo, Oy €mma yCMHp NIaXCUHUHT OWJIABUH
MyHocabarinapaa Tomac MeTONMKACMHUHT y €ku Oy HYHaNMINIHU TaHIaraHW, IICHXOJIOTHK MyXodasza
MMKOHUSTIApHUIAH (OWJATaHWINITN MIAXCHUHT Y3Wra XOC WHAMBHIyall XYCYCHSATIApUTa d3ra SKaHIUTH
Ounan OenrunaHany Ba 6axoJaHaaH.

1-xanBag
Tomac mkajgacu 6Vitnya KoppeJsinuoH OOFIaHUII HATHKAJapH (5-cund)
+* (Pirson) | Il 1 \Y; \Y;
1 0,237 -0,038 -0,100 | -0,854(*)
| Baxc-myHo3apa
. 0,118 0,335 0,309 0,152
0,237 1 0,796(*)| -0,779(*)| 0,314
1 X aMKOpIHK-Ba3UsT
0,234 . 0,032 0,039 0,252
-0,038 0,796(*) 1 -0,207 0,176
I11KenumryB (kommpomMucc)
0,135 0,032 0,127 0,095
o -0,100 -0,779(*) | -0,213 1 -0,245
IVVY3unn yetra onuir

0,204 0,031 0,127 . 0,140

-0,854(*) 0,86 0,126 -0,178 1

VMocnarmmin
0,022 0,252 0,095 0,140
* P<0,05
** P<0,01

JKangsaira n3ox:

| — 6axc- MmyHO3apa

Il - xamkopuK

Il - kenumyB

IV — ¥3uHM yerra omui
V — ¥3UHU MOCTAIITHPHII

Maskyp TaZKMKOT AaBoMuAa Tomac IMIKaJach OpKajdl KyJIra KUPUTWITaH KypcaTKUwiap opacHuiaaru
KOPPEKIMOH OOFJIaHMII HATIKAJIAPK XaM TaJKUK KWIMHAM. byHra Kypa peclioHAeHT/Iap TOMOHHJaH HaMOEH
Oysran xap Oup IHIKajga KYypcaTKUUIAPUHUHT y3apo OOFJIMK Japakajapy Ba YHUHT MXKTUMOHWH-TICHXOJOTHK
cababnapuHy M30XJamra ajoxuiaa 3pTHOop Kapatauk. XKymnanad, S-cund ykyBumnapunad (205 Hadap)
OJIMHTAH HATIKAJApHU TaxJIMIINra yTaauran oyncak, “baxc-myHosapa” Ba “Mocnamunr’” (-0,854*) me3onu
YpTacuaa y3apo OOFIMKINK aHUKIaHIU. by aca arap ycmmupnapaa maxciaapapo MmyHocabatimapaa y3apo 6axc-
MyHO3apara KApHIIHUII KaHYaJIuK I0KOpU OyIica, yiaapaa MOCHAIIUII SbHU YMYMHH Xosatiapaa y3apo Oup-
OMPHHU TYIIYHUII IIyHYAJIUK HacT Aapaxanga OYIMIIN aHUKJIAHIH.

MeToauKaMU3HUHT HABOATAAar ME30HH CaHAIraH “XaMKopiauk~ “xenmumryB” (0,796*) 6unan wxoOui,
Ba “y3uHM yeTra ojuir’ OowiaaH 3ca (-0,779%) canOuii y3apo OOFIMKKA 3ra 3KaHIUTH MCOOTIaHIU. Arap S-
cua(aa YeMupiapuna “XxaMKOpIHK~ ME30HHU IOKOpH OViica, yiaapaa ouwnaBuii MyHocabatiapaa “y3apo Oup-
OMPHHU TYIIyHUII”, “KeTumum’” kaOu cudatiap XxaM I0KOpH OYIHIy aHUKIaHau. byHra Teckapu ynapok 5-
cuHbaa ycMmupiapuaa “XaMKOPIMK” ME30HHHM FOKOpM OYIMINKA yiapaa “Y3uHH dYeTra OJIMIn”,
“UHTPOBEPTIMK” Kabu cudariapu HUcOAaTaH KaM HaMOEH Oyiamu. PecroHAeHTIapuMHU3garu “XaMKOpIuK”
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MOTHBAIMSACHHUHT €TaKYMINK KWWK Y3 HaBbarmma mmaxchard “xemumnys” (0,796*) Ba “y3uHm uerra
omunr” (-0,779*) me3onnapu OuiaaH y3apo OOFIMKIMKIMK MaBKY/UTUTH aHUKJIaHIW. Arap ycMupiapia
“XaMKOPJIMK” ME30HWHHMHT YCTYH OVJIMINU yiapAa OWIaBUH MyHocalaTiiap/ia KEIHWIITyBUAHJIMTHHH XamJia
“Y3UHM dYeTra OJUII’ MOTHBAIMSICHMHUHT HHUCOATaH MacT Japakaja DKAHJIWTMHM JAamwiaHrad. Wnimaru
CYHITH ME30H, SBHH, “MOCHAIIMII’ YCMHpIapAa YCTyHIUK KWjca, yiaaphaa “‘0axc-MyHO3apa’’ra KHPHIIHII
ME30HU TeCKapH Tap3/ia HaMOEH OYIIHIIH aHUKJIAH]TH.

2-3KaaBaJI
Tomac mkanacu 6yiinya y3apo kuécuii KoppeasinoH 00FJIaHUII HaTHKagapu (9-cuud)
Omua I 1 i v V
5 1 0,751(*) 0,521 -0,704 0,674
| Baxc-mMyHO3apa x~ (Pirson)
0,052 0,161 0,077 0,097
” -0,751(*) 1 0,427 -0,230 0,863(*)
I1Xamkopnuk-Basust | x “ (Pirson)
0,052 . 0,064 0,619 0,012
I Kenuuys . 0,593 0,727 1 -0,262 0,760(*)
¥~ (Pirson)
(kommpomrcc) 0,161 0,064 : 0,570 0,047
o 5 -0,704 -0,230 -0,262 1 -0,211
IVY3unu gerra onua |  “ (Pirson)
0,077 0,619 0,570 . 0,650
. 0,674 0,781(*) 0,723(*) -0,211 1
VMocnarmmir x “ (Pirson)
0,097 0,012 0,047 0,650
* P<0,05

JKangsaira n3ox:

| — 6axc- MmyHO3apa

Il - xamkopauK

Il - kenumryB

IV — y3uHM yerra onuim
V — ¥3UHU MOCIAIITHPHIL

OHau, 9-cuH} YKyBUMIApHIAH OJIMHTAH KOPPEJSLHOH HATIKaJIap TaXJIMJIUra yTaguraH OyJcak, 3HT
Ky y3apo Oornanunuiap ‘“‘xamxopiuk” (“Gaxc-myHosapa” -0,751* Ba “mocmamum’” 0,863*) xamma
“mocmanmmn” (“xamxopiuk” 0,781* Ba “kemmmys” 0,723*) mesonmapuma Kysatwiau. Onud Gopuiraxn
TaxJWUIapaH Iy Hapca MabiyM OYIAMKH, “MociamryB” MOTHBALMSICHIa XOC CHU(ATIAPHUHT €Tapiiu
Japaxkasia MAaKJUTAHTaHIUTA UKKUHYH (“XaMKOPIIMK’) Ba YYUHYH (“KEIHIITyB’’) ME30H MOTHBAIMSIIAPHUHUHT
HaMOEH JTWIMIIM acocuid ommn cudaTtuna xu3Mat Kuwiap dkad. [y Ounan Oupramukaa “XamKOpiIvK™ Ba
“Daxc-MyHO3apa” KYpcaTKUWiIapyu opacuja 3ca MaH(puil KOPeTSIUSHWHT MaBXyIUINTH Ky3aTHIIH.
PecnionpenTnapaa “XaMKOpIMK” MOTHMBALMACHHMHI KaHYAIMK IOKOpH OYyiica, yiapaa ‘“6axc-myHo3apa”
MOTHBAIMACH KYPCATKUWIAPHHUT IIYHYAJIHK MAacT Aapaxkaga OYIWIIM SMIUPUK TAAKUKOTIAp AaBOMHUIA
AQHUKJIAHIN. AHUKPOK KIJIMO alfiTraHia, YCMupiapaa 3uTUATIN Ba3usaTra Iyd KelaTaniapuaa “MOCIIantumr’
opKaiu “0axc-MyHo3apa’apra KUpUIIHUIIAaH Y3IapiHN YeTra OJIMIIIapy Ky3aTHILIH.

Xyaoca. YOy meronuka Oyiuua ypraHunaérraH PeCNOHACHTIIAPHUHI SMIIMPHK  MabIyMOTJIapu
opacuarid KOppeisilMoH OoFjiaHuII HaTwkaaapu Ba SPSS mactypu acocuia uiniad 4MKHITaH CTATUCTHK
n3oxJapia Gepuiras.

«OwnaBuii  MyHoca0ariapAa 5SMOLMOHAN 3YPUKUIUIAPUHM  KOPPEKUMSUIAIIHUHT  MOKTUMOMIA-
TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIaph» MaB3yCHJard Juccepranys Oyirnua onmd OOpuiraH TaJKUKOTIap HaTIKacuiaa
KyWHJaru yMyMuil Xysocasnap IakJUIaHTUPUILIN:

1.Omnaga orta-oHa Ba (Qap3aHx ypracugard  IKTUMOHMM-TICUXOJOTMK — MyHOcaOaTIapHUHT
0apKapOpIUIMHU TabMUHJIAIIAA YCMHUPIUK JaBPUHUHT MIK OOCKHWIApUAa Y3WHH Y3U MCHUXOJOTHK XUMOS
KWJIMILIHUHT WKOOUM TacaBBypJap Ba MKTUMOMM NepLEnuara UIeHTUB PUBOXIIAHUIIN MyXUMJIUTHIa Kypa
“XaMKOpJIMK~ Ba “KEeNUINYB” MOTHBALMUIAPUHUHT MIAKJUIAHUIIN OWJIaBUH MYyHOca0aTiIapHHHT OapKapop
OYNUIIMHYU TAbMUHIAIIJArd MyXUM aXaMusT KacO STHIIN UCOOTIaHIH.

2. Owmaza SMOLMOHAN 3YPHUKUILIAPHM KENTHPHO YMKApaJuraH XUCCHI-DMONIMOHAN XOJaTiap
JeTpeccuB KanpuaT (mouMui alOIOpiMK, Y3MHM MacT 0axoJall, acocCH3 KYpKyB, Ochapkiauk, Kahpusat
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CYCTJIMIH), TAKOBY3KOpJHK (OoIKamapHu aionari, MyBadhdakusITCU3IUKIapAaH KOYHII, OaFpUKEHIINK Ba
Mypocara KeJuil KoOWTusATH, nry0xa, Oomkarap OmiaH 3uAnusTiIapra Oopuin Kabu OMIIuIap HaTKachaa
KEJTUO YUKUIIIY aHUKJTAHIH.
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