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olib keladi. Ushbu kaskad ishtahani sezilarli darajada kamaytiradi yoki erta to'yinganlikni
rag'batlantiradi, bu esa tana vaznining pasayishiga olib keladi [1:3]. Garcinia ekstraktlari va HCA
uchun dozalar hisobotlarda anig emas va bugungi kunga gadar HCA ning to'g'ri dozasi noma'lum,
chunki har bir tadgiqot turli xil optimal dozalarga ega. Bundan tashqgari, ba'zi natijalar gat'iy dalillarni
ko'rsatmaydi yoki garama-garshiliklarni ko'rsatmaydi. Shuning uchun, aynigsa, Garciniya va qizil
galampir misolida, kengroq, yaxshi nazorat gilinadigan randomizatsiyalangan klinik tadgiqotlar talab
etiladi.

Tadqiqgotlar o'rtasidagi izchillikni oshirish uchun zarur bo'lgan yana bir omil - bu aralashuvlar
davomiyligi. Tadgiqotlarning aksariyati gisga muddatli; shuning uchun polifenolik ekstraktlarning
uzog muddatli ta'sirini baholash uchun uzoqroq tadgiqotlar talab etiladi. Turli tadgigotlarni
solishtirganda polifenollar olingan manbalar tarkibidagi nomuvofigliklar aniglangan. Misol uchun,
turli manbalardan olingan BG ni 0z ichiga olgan ekstraktlar shunga o'xshash foyda keltiradi, ammo
har bir mahsulot ekstraktda mavjud bo'lgan boshga birikmalarning mumkin bo'lgan rolini baholash
uchun individual testlarni talab qiladi. Bundan tashqgari, ishtahani kamaytirish uchun kofe
ekstraktidan foydalangan holda tadgiqotlar to'liq emas, chunki ular aniglanishi kerak bo'lgan bir yoki
bir nechta kofein bo'Imagan tarkibiy gismlar tana vaznini kamaytirish potentsialiga ega bo'lishi
mumkinligini  ko'rsatadi. Boshga hisobotlar ochlik/to'yinganlik bilan bog'liq gormonlar
o'rtasida insulin sezgirligi, plazma to'yinganligi gormonlari yoki sarum lipid kontsentratsiyasida
solishtirganda sezilarli farglarni ko'rsatmaydi. Bundan tashqgari, nopal yoki baobab kabi o'simlik
ekstraktlaridan olingan ozugaviy go'shimchalarga javoban sub'ektiv to'yinganlik hissi.), aylanma
gormonlar darajasini baholamasdan o'rganilgan. Tagdim etilgan randomizatsiyalangan Kklinik
sinovlarning sezilarli o'zgaruvchanligi va etarli emasligi polifenolik ekstraktlarning tana vaznini
kamaytirishga ta'sirini ob'ektiv baholash uchun kattaroq va gat'iy dizaynlarni talab giladi. Ba'zi
tadgigotlarda ko'ngil aynishi, oshqozon intoleransi yoki bosh og'rig'i kabi noxush hodisalar gayd
etilgan. Shuning uchun optimal dozani baholash kerak [2:6].
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Mmavaymomaap 6amagpcun kenmupunean. Banux mypunune Y3bexucmonea onub KeiuHuwueda ouo
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UHKYOayus, oumonianKmon, 300NJ1aHKMOH, 3000eHmMOC.

Annomauyusn. B cmamve npugedeHvl noopodOHble C8edeHUus 0 KOPMAEHUU JTUYUHOK pblO
moncbmono6. Onucanvl ceedeHus 00 UHMPOOYKYUU 6uoa pvlb 8 Y3bexucmaum u cmaousix ezo
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Abstract. The article provides detailed information about feeding the larvae of silverhead fish.
Information about the introduction of a fish species into Uzbekistan and the stages of its development
from the larval stage are described.
Key words: Uzbekistan, larva, acclimatization, temperature, oxygen, incubation,
phytoplankton, zooplankton, zoobenthos.

Mag3yHuHT 10J3apoaurn. 1960 finingad KelnH CyB XaB3aJapUHUHT 0K MaXCyCAOPIUTTHI
OLIMPHII MaKcaauaa Oup KaTop OATMKYMIMK-UKIUMIIAIITHPUIN Tanoupiapu yrrazmwiga. 60-
fiMUIapHUHT ypTanapura Kagap Y36eKucToH cyB oMGopiapua 64 Typ 6anuk 6yiu6, urynapHusr 16
XM OB KWIMHAJUTaH KUMMATIIH Oanukiap, 48 Typu OBIaHMalIUTraH OaJluKIiap d/u.

Taakukor Makcagm — OK IYHITICNIOHA OATMFUHUHT CYHBUH OaMKYMIMK XaB3aJapuia
PUBOXIIAHUIIHUHT TYPIH OOCKHUWIAPH/IA O3UKIAHUIINHN YpraHuira OaruIIaHraH.

Taakukor Bazudagapu. Ok ayHrIenoHa O0aJTuFUHN JMYMHKACUHU TAaOMUI Ba CYHBUU WY
OunaH O3MKJIAHTHPUII, JIMYMHKAJApAaH OaquK4aiap €TUIITUPHO YCTHPHUIN XOBY3Japra yTKa3ull,
CeroJieTKaJlapHU XOBY3JapJa cakjiall Ba ylapAaH ToBap OaluKiap ETUIITUPHUIN HYIIapuHU
amMaMéTra TagOuK KUJIHIIL.

Cynbuii X0BYy3 XYKaJIUTHAa 021K YCTHPUII YYYH KYHHJITaH Tajaa0Jap

Temnepamypa pedcumu. BanMKUWIMK XaB3ajapuja TeMIlepaTypa acoCHM poi yWHaNAH.
TemnepaTtypara acpcocaH THAPOOMOHTIIAPHUHT XaéT kapa&Hiapura TabCUp ATaau. banukumimmk
XYKAITUTH JTA0OPATOPUSCHHUHT MabJIyMOTJIapUra Kypa CYBHHHI TeMIleparypacu KyHau3 22-23
rpagyc atpoduaa 6ynub, keukypyHnra kenu6 31-32 rpamycra kyTapuiaiu.

Kucnopoo pescumu. CyBuaru spuran KUCIOPOIHUHT MHKIOpU (GakTop cudaruga MyXum
axamuatra odra. KuciopogHuHr cyBaaru MHUKIOPH KaMaiiub kerca Oanmuk Ba OoIlKa
OpPTaHU3MJIAPHHUHT yiummra onu0 kenaaud. O3ukimaHum Kod@uueHTHura xam caiOuil Tabcup
kunaau. CyBaa KUCIOPOJHUHT KYNaluIIM, acocaH aTMocdepanari KUCIOPOAHUHT CyBra YTUIITHIaH
Ba YCUMIIMKJIADHUHT (POTOCHHTE3 KapaéHUAa akpajraH Kuciaopuoau xucoodura 6ymaau. Cysnaru
KHCIIOPOJI MUKJIOPUHUHT Y3rapu0 TYPHILHU [Ty CYB XaB3acura KyHuiaéTrad CyBJIaru KUCIOPOJHUHT
O3JIUTH Ba Kymmurura xam O0ornmuk. CyBaaru spura Kuciopoa MUKAopH 2 % naH kamaiinb kerca
Kapn OalIMKJIapy yUyH KpUTHK XMcoOaaHa i, XaB3ajgapra xaiJjad Tallkapy Ky 0aauK TallulaHca XaMm
KHCJIOPOJT Kamaiu6 keranu. Pecyonunkamusaaru 0aauk XoBy3IapHaa 0J1aT/a YyuyK CyB/ia Oamukiiap
Yerupunanu. Kapn OanuFMHUHT TaHrauyanu, SUITHPOK Ba TaHradacus ¢opmaiapu XOBY3 OalHK
XYKaNuKIapuaa xKyaa Kymnnad kenr yerupunaau. by Oamuk 3-4 €mmna Bosra etu0, anpenb — Mai
oliapuia TyXyM Kysau. Amnpenb — Mail oiiapuia XOBY3 Xy KaJMKIapujaa TaOUMi paBUIlga €Kd
0anuK MHKyOalMs Lexjaapuaa CyHbui Wyn Ounan kynantupunaad. Kapn OaauFuHUHT YCUIIM XOBY3
0aMK X ¥ KaIMKJIapUHUHT )KOWIaITaH epjaapura, 00KUII OMOTEXHUKACUTa Ba MyXUTra Kapal xap Xui
oynanu. Omarna 6anukHUHT oFupyury OnprHuM im 30-50 1 Ba nkkuHun i 500-1000 rpammra
eTallu.

Marepuan Ba TaAKUKOT ycayOaapu. Typau xun Oanukiap, Typiad XuiI SKOJIOTMK MyXHUTIA
Typnuya o3ukiaHaguinap. LIy myHocabar OwiaH OK IOYHrmemoHa OalMFUHMHT O3UKJIAQHWIIHMHU
Ypranum yuyyH Oapuya MaBcymjap y4yH Martepuan Hurunagu. MXTuoTrpodosoruk Taximi ydyH
HaMyHaJaru OaJvK MHUKAOpH (pUKcalus KWIMHAAM, STUKETKajall, Jaja KypHalIu €KU KyHIAJIUK
nadrapra ¥3 BakTHIa Kaii Kuimb 6opunanu. banuk o3ukacuHu ypranuiga xap Oup 06aauk TypuiaH
100 noHa onmO XaXM OFUPIMTUHHM YI49ad TaxJMi KWIWHATW. TaxJuia HaTHXKacuia OJWHTaH
MabJIyMOTIIap OpKaJu OaJMKHUHT Xap CyTKaJa ypraya KaHuya Macca XOCHJ KMJITAHJIUTH TYFpUCH]IA
MabJIyMOT OJIMHAJIH.

Vprauunaérran cyBmMKIaH GanMK OBIAl OMIAH OMp BaKTAa yIIa JKOMHMHT Y3uja
300MJIaHKTOH, (PUTOMJIAHKTOH Ba 3000€HTOC XaM MHMFWIMO, YIapHUHT O03UKa Oa3acu YpraHuiaiu.
VuFunran  TIAaHKTOH Ba  OGHTOC — MaTepHMAUIAPUHH  1a0OpaTopusia  TaXJIMI — KHJTHII
TUAPOOMOIOTUSIHUHT YMYMHH KOHWJaJapura acocjiaHraH Xojjaa oiaud Oopwmiamu. ['mapoOnonoruk
MaTepHaJUIApHUHT TypJapH, COHM Ba OMOMaccacH aHUKJIAHTaHIAH KEHMH yIapHUHT peal
MacyJAOPJIUTY aHUKJTaHa . UyHKY rHApoOHOHTIap OallMK 031Ka 0a3aCHHU TAllIKUII KUJIaIu.
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DUTOMIIAHKTOHHUHT HaMyHaJIApUHU IUTAHKTOH CeTKacH EpaaMua cy3ud oauHaau. Arapa cyB
xaB3acuJa Kaluk Oyica yHUHT €paamMuaa YpTapoK KUCMHJJAaH XaM HaMyHanap wurunaaud. by
HamyHanap 4% mau ¢dopManuH spuT™Macuaa ¢ukcanus KuiauHagu. KeHuHru TagkuKOTIapHU
naboparopusia MUKPOCKOIT Ba OMHOKYIsIpAa Kapaiwb, Typiiapy aHHUKJIaHUO cudar Ba MUKIOP
KypcaTKuuaapu xucoOjgaHagu. YMyMaH OJITaHJa CyB XaB3ajapujaa ydpaauraH opraHu3MiapHU
TAAKUK KWINII 11y CyB XaB3aCMHUHI OMOMAaXCyJJOPJIUTH TYFpUCHJA TACaBYPHH XOCHJI KHJIAIH.
IOkopu cyB ymiiapura €nuiurad nepupUTOHHU LIy CyB YTIApUJaH MabllyM KUCMHU KecuO OJIMHUO
cyoctpar Ownan Ouprammkaa 4% nu dopmanuH sputMmacuaa (ukcamusuianagn. FOxkopu cyB
YTIapuHU TaAKUK KWIKIILA KAMULI Ba poze3ea ENULIraH MakpoduTiapra 3THOOp KapaTulll 3apyp.
YMymaH osraiia CyB XaB3ajlapula YydpalauraH OpraHM3MIIAPHM TaAKUK KWJIUII Iy CYyB
XaB3aCUHUHI OMOMaXxXCyJIAOPIUTY TYFPUCHIA TaCAaBYPHH XOCUII KMIaau. Xap Oup HUFWIraH HamyHa
ATUKETKAJaHUO WII XypHaJIUra Kaia KWwiMHHUO Oopmiianu. DTHKETKaga KyWuaard MabiyMoTiap
Oynmum mapt: oOBEKT, caHa, Ba HaMyHa WUFMITaH IYHKT.OTHKETKa MJUINra ENUIITUPUITraH
JEUKOIUTACTHP OYIMIIN MyMKHH. BUp BaKTHUHT ¥3ua nuamira €3uirad HOMep JKypHaJira Xxam Kait
KATHHATH. YCTHPYBYH XOBY3Ta XHMCOO-KHTOO KHMIMAcOaH OpTHKYAa Maiila Ganukua Kyimicaro
WHTEHCUB OOoKmiImaca Oanukdanap ycmai kosmanu. Cabad o3yka erumiMai Kosmaaud. bammkuamap
Yyemaiiay, etapinya cemupMaiinn. byHaa cerosietkanap KUIIJaH 3COH OMOH YMKOJIMaWau. Arapjaa
CerojieTKayiap Kepakiii HOpMaZaH KaMm Oyica, OanWKdamap SXIIW YCUII MYMKHH, JEKHH COH
KuxatjaaH kam Oynaau. Maiina 6anukiiapau cyB xapopatu 8§°C Oynrynra kanap Ooxkunanu. Kysna
ceroyieTKaNapHUHT yuKkum (pousu 70-80 maH kam OYyiIMaciuru Kepak. banuKuInimmk Xy KaauruHUHT
KYIaWUTUPULI MaKMyUJa YBUIIUMPUK Ba 3PKaK KUHCH MOJJIACH OJMHAJUraH HACH TYIacH, Xamja
Hacl OepyBYM Ba KEITYCH HIJUIap/aa Hacl Oepa ojaauran OaauKiap 3aXxupacuiad noopatr KMYMK Ba
KaTTa TUKJIALI TYAanapy OYIUIIN JT03UM.

OK ayHrmemoHa 0aJUFUHUHT JACTIA0KH 03UKIAHUIIN

Kununk yetupuin XxoBy3napHu Taiiépiania Kyiuaaruiaapra y3pTuOo0p 6epMOK Kepak:

Tabuuii 03yKa opranu3miapy SXIIN YCUIIN YIyH XOBY3HUHT Xap rexrapura 5-10 ToHHA sXIIH
YUPUTaH IYHTHU OMp TEKHCIa COUMIIMIIN JIO3UM;

Xo0By3ra CyBHM JIMYMHKA Oanukdanap KyhHumuaad 7-10 KyH oluH TYIaupuiaau, cyB gakar
alTUITaH CeTKa OPKAJIA YTHUIIH LIAPT.

Ozukynanu Xycycusarura kKypa, 6apua MapxynoTiap (11y *KyMmjaJaH XOBY3Jarwjiapyd Xam)
aBTOTpOd Ba rerepoTpoduiapra axpaTuiaim.

[ysgait kunub XOoBy3aaru MmpoayleHTiaap (YCuMiIukiIap) Kyem KyBBaTHUIaH QoiinanaHuo,
MUHepaJl OupHUKMalapJaH OpraHuK MOJJIAHU XOCHJ KWJIaJAW. YHU KOHCYMEHTJIap UCTEbMOJ KHINO
VCUMIIMK OpraHMK MOJJIaHU ¥3 TaHacura allaHTupanu, camnpoduriap sca Oapya MaBXyAoTiap
KOJITUKJIapH Ba MAaXCYTOJIAPHHHU SIHTUTIAH O MUHEpall OMpuKManiap - OMoreHaapraya napyanao,
YTUIIU3ALNS KUIIAIH.

XO0By3ra CyB TYJAIUpUITaHAaH Oup CyTKa ¥Trad XoBy3yapra Tabuuii 03yka opraHu3MIapuHUHT
(Daphnia magna) xymaroBun Tyaacu Kyiunamu. MouHa (Moina) Ba nadHUsUIAp TAIACHHU XOBY3
aTpodura >xoinamras gadHUsA YCTUPYBUM XOBY3JIapJaH 0JM0 KEATHPHIAIH.

XoOBy3ra SfXIIM IIAPOUT spaTWITaHJaH KeWMHIMHa JAadHUsulap Te3 KYmaiuod sAxium
PUBOXKJIAaHAM Ba yJApHUHI COHU 5-6 KyHJa Xap JuTp cyBaa 1-1.2 MuHITa eTranja JWYMHKA
OanMKJaIapHu KYHUIT MyMKHH.

JInuunka naspu. byHna, naduusiiapHu eTUITHPUO CYHBHI OaTMKYMIMK XaB3ajlapura
Tanial GanTuKIapHUHT YCUIT CYphaTHHU TE3MAIITHPUIITaH. X03UPTH KyHa OyH/1ail 00 beKTIIapHUHT
counn 20 Taman omu0 kerraH. Ymapra: maduusiapaan: Daphnia magna, D.pulex; mounamapaan:
Moina macrocopa, M. rectirostris; xunopycnapaan: Chydorus sphaericus,; niepuonadHusIapaaH:
Ceriodaphnia reticulata; sxabpaoéxnunapman: Artemia salina ea Streptocephalus dorsalis;
Hemaronanapaan: Panogrellus rediviosus; xuponomun nuumukanapuman: Chironomus dorsalis;
konoBpatkanapaan: Brachionus calyciflorus xuco6mnananu.

CyBmaru KHMCIOPOJ MHUKIOPUHMHI KaMJIUTH KUCKUYO0AKAaCUMOHJIAP MaxCyJAOPIUTHHUHT
KaMaii6 ketumura onu6 kenaau. KOxopu MaxcyngopiuK OHII YIyH KUCIOPOJ MUKJIOPUHA HOpMa
XoJaTja ynuiad TypuIlra XapakaTHU KapaTHII 3apyp.
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bab3u ycrupwiaétran XailBoHdap WIYp MYXHTHH XaM fAXIOM Kytapaau. bynpait

kucknubakacumomnsapra Eucyclops albidus 3-10 % nu mypaukka yupaiina. Moina macrocopa,

M.rectirostris kucknubaKkacHMOHJIApU YydyK CYBJaH TalllKapH MIYp CyBJIap/a XaMm ydpad Typaju.

Verupum xoBysnmapura KyiuiraH uaBak OanuKIap NacTIabKH BakTAa TaOHMuil 03yKa —
300IJIaHKTOH OujaH oBKatinaHaau. KelinHuanuk XoBy3/aa TaOUMil 03yKa opraH3Miapu Kamairania
CYHT CyHBUH OBKaT Oepwita Oonutananu. Uions olnapuaa pecnyOnukaMusaaru 0ainuk XoBy3iapuaa
300IUIAHKTOH OPTaHM3MIIApH JeApiIM KOJNMAimyu. YCTHPHII XOBY3JIapuaa XaM CEeMHPTHPHII
XOBY3JIapH KaOM OBKATJIaHMII XKOapu Taépnanunaau. by XoBy3napna xam OOKUII y4yH CYHBHN
O3UKajap UIIaTUiIaAu, JekuH 0y o3ukanapral0-15% (unak Kyptu rymb6akiapu, KOH, Cysik Ba OanukK
VHIIapH, YMFAHOK TYINTH Ba Oomkanap) apanamtupubd Oepunanu. Oxatna OyHaail CyHbUN 03YKaHU
aptanabd coat 8-10 Ba 15-16mapna Oepuiica sximu HaTwxka Oepanu. lllynna onuHran 6aiMK Ba3HUHUHT
Vyprada orupiurura Kapa® OepuiaguraH CyHbUH O3yKaHHM XpcoOiam MyMKHH. KW4mk ycTupuin
XOBY3Jlapu/Ja JIMYMHKA Oanuk4dagap TaOMHUil 03yKa OpraHu3MJIApUHUHT cOHUra Kapald 12-25 kyH
yeTHpHIand. YCTHPHII JaBpHaa 1aGopaTOpUsfard OanvkK YCTHPHII MyTaXacCHCIApH JIMIMHKA
OaNUKJIApUHT YCUIIIM, 03yKa OPraHU3MIIAPUHUHT 03 KYIUIMTH, CYBHUHT THAPOKUMEBUN PEKUMH Ba
Oomikanap yCTHJIAaH JOUMO Ha3zopar Kwimb Oopamwiap. Arapja XoBy3la TaOWUH 03yKa MHKIOPH
KamMaiu0 keTraH OVyica IuWynMHKa OadvKYaJapHU KUYUK YCTUPHIL XOBY3JIApHAAH YCTHUPHII
XOBYy3Jlapura Kyuupuiaaud. bup rekrap KUUuMK YCTHUpUII XOBY3 carxura 3-5 MJIH Kapn Oaiuk
muunHkacu €ku 1.5-2.5 muH YTXyp Oanukiap (OKAYHTTICNIOHA Ba OK aMyp) JIMYUHKACUHU KYHUII
taBcus KuiuHaau. Ly XxoBy3napaa ycrupuiran yaBak OaquKJIapHUHT YUKHII MUKJIOPH Ba OFUPIIUTH
xam xap xwi. Kapn Oanuru, yaBaFMHUHT OFUPIUTH SOMUIUTUTpaMM Ba YUKUII MUKAOpH 50%, YTXYp
OanmuKmap yaBaruHUHT orupiura 30-50 MuumMrpaMm Ba YUKUII MUKAOpA 60% HH TaIIKWUI 3TaJIH.
Xap rekrap ycrupuin xoBy3 maiinonura 100-150 munr yerupunran nuunska Oanukda (100 muHT
Kapr uauHKacu Ba 40-50 MuHr yTXyp Oanukiiap TuUMHKAcK) Kyiriaau. by XoBy3nap/a Ky3 oinapu
60-90 MuHT JOHA YaBaK YCTUPUILI MYMKHH.

Ox ayurnoemona. Jlactnabku 2 xadra gaBoMuja JUYMHKAIAP 300IUIAHKTOH OpPraHU3MIIapH
(komoBpaTkajiap, Maija KUCKHuYOakajgap Ba OOmIK.) OwiaaH oO3WKjJIaHaguiap. bamukuuiap
(buUTOIIIAaHKTOH OMJIaH O3MKIaHuITa yTaaunap. Tyna 6yaub cy3aguiap, Ba my Tydaiim XoBy3/aaru
Oanmuknap Oup KaTTanukaa Oymaman.
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