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                        Р.С.Баймурадов БухГУ, доцент  

                                 кафедры “Спортивная деятельность” 

ЭФФЕКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  НАЦИОНАЛЬНЫХ  ПОДВИЖНЫХ ИГР НА 

УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

 

Аннотация: Мақолада  бошланғич синф ўқувчиларининг жисмоний тарбия дарсларида  

миллий ҳаракатли ўйинларидан самарали фойдаланиш ҳақида фикрлар билдирилган. Айниқса 

халқ миллий ҳаракатли ўйинлари болаларнинг жисмоний ривожланишида муҳим ўрин эгаллайди.  

Аннотация: В статье высказываются мнения об эффективном использовании 

национальных подвижных игр на занятиях по физическому воспитанию учащихся начальной 

школы. Особенно важное место в физическом развитии детей занимают национальные подвижные 

игры. 

Annotation: The article expresses opinions on the effective use of national outdoor games in the 

physical education classes of elementary school students. A particularly important place in the physical 

development of children is occupied by national outdoor games. 

Одной из основ прочного положения нашего независимого Узбекистана в мировом 

сообществе являются прекрасные условия, созданные для умственного и физического развития 

подрастающего молодого поколения.  

Регулярное занятие спортом формирует здоровый настрой и волю наших детей и 

молодежи, создает прочный фундамент для того, чтобы они выросли смелыми и отважными 

людьми, смогли смело преодолевать различные испытания и трудности. Самое главное, чтобы 

дети, дружящие со спортом, не приобщались к совершенно чуждым и вредным для нас течениям. 

Национальные подвижные игры передаются из поколения в поколение и являются важным 

деятельностным и социально-педагогическим процессом. У каждого народа есть свои 

национальные игры,  традиции и виды спорта, которые характерны для его исторического, 

культурного, социального и экономического развития. Национальные подвижные игры по своему 

назначению, содержанию и сути имеют историческое значение, характерное для определенных 

периодов общественного развития, были и продолжают служить особым самостоятельным 

средством в области воспитания, формирования поколения, его физического совершенствования. 

Важным моментом является то, что в зависимости от возраста, пола и даже социального статуса 

детей игры делятся на  «простые или сложные» или «легкие или сложные». К примеру относятся 

такие игры как:  «Бекинмачоқ », « Олиб қочар », « Оқсоқ қарға », « Қувлашмачоқ », « 

Тортишмачоқ », « Ланка тепиш », «Човгон», «Данак», «Минди», «Бештош». 

Происхождение национальных подвижных игр восходит к нашему далекому прошлому, то 

есть к нашим предкам. Например: игра «Човгон» выражена  в произведениях великих ученых 

Рудаки, Ибн Сины, Омара Хайяма, Саади Ширози, Хусрава Дехлеви, Алишера Навои. 

Испокон веков рассказы наших предков по соседству через национальные подвижные 

игры публиковались в старинных рукописях и литературных произведениях, не утративших 

своего значения и в наши дни. 

Национальные подвижные игры, в которые играли у народов Средней Азии, в основном 

начались с введением Навруза. В качестве примера соревнования между Рустамом и Исфандияром 

можно привести «Шохнаме» А. Фирдавси. 

Из практики воспитания подрастающего поколения в нашей республике известно, что игра 

является важнейшим средством в формировании высоких моральных и физических качеств детей. 

Национальные подвижные игры играют важную роль в физическом развитии детей. Ведь эти игры 

положительно влияют на всестороннее совершенствование двигательных навыков, правильное 

физическое развитие, укрепление и поддержание здоровья, приводят к большому спорту. 

Деятельность ребенка разнообразна. Он участвует в различных мероприятиях, выполняет 

задания взрослых, но больше всего на свете любит играть в игры. В ходе игры дети знакомятся с 

окружающей жизнью и природными явлениями, узнают о конкретных особенностях вещей. 

Важнейшей особенностью игры является то, что дети могут легко приобретать знания и навыки, 

которые трудно приобрести в процессе игры. Творческий характер игровой деятельности 

заключается в том, что дети как бы по-новому воплощают вещи, отражающие то или иное 

явление. Одной из важнейших задач в организации детских игр является обогащение их 

национальным содержанием и создание национального духа. 
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Национальные подвижные игры укрепляют здоровье учащегося, развивают такие качества, 

как выносливость, ловкость, быстрота, а те, в свою очередь, служат формированию у гражданина 

качеств социальной активности. 

Национальные подвижные игры создают основу для всестороннего развития учащихся, 

укрепления их здоровья, кругозора учащихся, укрепления дружбы между товарищами, помощи 

друг другу, выдержки в экстремальных ситуациях, защиты своего коллектива и смерти за его 

будущее, физического развития. 

Национальные подвижные игры в основном приучают детей веселиться, приобретать 

навыки и умения в жизни через игры, любить природу, уважать ее, быть добрым к молодежи, 

проявлять уважение к взрослым. 

Очень уместно использовать национальные подвижные игры для учащихся начальных 

классов на уроках и внеклассных занятий. При проведении национальных народных игр важно 

учитывать погоду, так как многие игры проводятся на открытом воздухе. Учитель и организатор 

должны подобрать игры таким образом, чтобы учащимся было легко в них играть и получать 

удовольствие от этих игр. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НОВЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ. 

 

Аннотация: Мақолада енгил атлетика билан шуғулланувчи талаба-қизларимизнинг 

жисмоний сифатларини тарбиялаш жисмоний тайёргарлигини ва тренировка жараёнини 

такомиллаштириш бугунги куннинг долзарб масалалардан бири эканлиги ҳақида фикр 

билдирилган. 

Аннотация: В статье выражено мнение о том, что совершенствование физической 

подготовленности и тренировочного процесса наших студенток, занимающихся легкой атлетикой, 

является одним из актуальных вопросов современности. 

Annotation: The article expresses the opinion that the improvement of physical fitness and the 

training process of our female students involved in athletics is one of the topical issues of our time. 
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