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АННОТАЦИЯ 

Виноград - Vitis vinifera L. одно из самых распространённых и 

известных растений. Сушёный виноград - изюм также очень 

широко применяется в пищу. Как и виноград изюм обладает 

выраженными лечебными и профилактическими свойствами. Изюм 

имеет одно из самых высоких полифенольных и антиоксидантных 

уровней по сравнению с другими традиционными сухофруктами. 

Древняя медицина считала, что, если съесть изюм доводит 

густую материю до созревания, размягчает естество, раство-

ряет твёрдые вещества тела, очищает желудок и кишечник от 

чужеродных веществ, усиливает действие слабительных ле-

карств, подходит для дыхательных путей, укрепляет печень, у 

холодных натур приводит в движение плоть, делает тело 

упитанным, помогает при влажном кашле, заболеваниях почек и 

мочевого пузыря, лечит язвы кишок. Толчёный изюм с вином, при 

местном применении лечит гангрену, язвы, зловоние суставов, 

раковую опухоль. Растёртый изюм, с соевой мукой и зирой, при 

местном применении лечит опухоли яичек. Изюм верный друг 
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печени и желудка. В народной медицине изюм применяют как 

мочегонное, слабительное средство, при кашле, при лечении 

опухолей, особенно чёрный изюм. Несмотря на 60% содержание 

сахара, изюм обладает гликемическим индексом от низкого до 

умеренного, что делает его здоровой закуской. Включение 80-90 г 

порции изюма в ежедневный рацион может быть благоприятным 

для здоровья человека. Изюм - один из самых питательных 

сухофруктов в мире. Рандомизированные, плацебо контролируе-

мые клинические исследования показали, что потребление изюма 

привело к очень значительному улучшению общего показателя 

рабочей памяти. Рандомизированные контролируемые клиничес-

кие исследования показали, что потребление черного изюма, 

который богат полифенольными соединениями, оказывает бла-

готворное влияние на некоторые сердечно-сосудистые факторы 

риска, особенно артериальное давление и антиоксидантную 

способность сыворотки у пациентов с гиперлипидемией. Олеано-

ловая кислота, олеанольный альдегид, 5- (гидроксиметил) -2-

фурфураль и рутин изюма оказывают бактерицидное воздействие 

на двух пероральных патогенов, Streptococcus mutans и 

Porphyromonas gingivalis. Спиртовые экстракты сушеного виног-

рада – изюма оказывают антиоксидантное воздействие, 

предупреждают развитие колоректального рака. 

Ключевые слова: винограда, Vitis vinifera L., изюм, 

фитотерапия, сахарный диабет и фитотерапия, изюм и память. 
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ABSTRACT 

Grapes - Vitis vinifera L. one of the most common and famous plants. 

Dried grapes - raisins are also very widely used in food. Like grapes, 

raisins have pronounced therapeutic and preventive properties. Raisins 

have one of the highest polyphenolic and antioxidant levels compared to 

other traditional dried fruits. Ancient medicine believed that if you eat 

raisins, it brings thick matter to maturity, softens nature, dissolves solids 

of the body, cleans the stomach and intestines of foreign substances, 

enhances the effect of laxative drugs, is suitable for the respiratory tract, 

strengthens the liver, in cold nature drives flesh, makes the body well fed, 

helps with wet cough, kidney and bladder diseases, treats intestinal ulcers. 

Shaken raisins with wine, when used topically, treats gangrene, ulcers, 

joint stench, cancer. Ground raisins, with soy flour and zira, when used 

topically, treat testicular tumors. Raisins are a faithful friend of the liver and 

stomach. In folk medicine, raisins are used as a diuretic, laxative, for 

coughing, in the treatment of tumors, especially black raisins. Despite its 

60% sugar content, raisins have a low to moderate glycemic index, making 

it a healthy snack. The inclusion of 80-90 g portions of raisins in the daily 

diet may be beneficial for human health. Raisins are one of the most 

nutritious dried fruits in the world. Randomized, placebo-controlled clinical 

trials showed that raisins consumption resulted in a very significant 

improvement in the overall working memory score. Randomized controlled 

clinical trials have shown that consumption of black raisins, which are rich 

in polyphenol compounds, has beneficial effects on some cardiovascular 

risk factors, especially blood pressure and serum antioxidant capacity in 

patients with hyperlipidemia. Oleanolic acid, oleanolic aldehyde, 5- 
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(hydroxymethyl) -2-furfural and raisin routine have bactericidal effects on 

two oral pathogens, Streptococcus mutans and Porphyromonas gingivalis. 

Alcohol extracts of dried grapes - raisins have an antioxidant effect, 

prevent the development of colorectal cancer. 

Key words: grapes, Vitis vinifera L., raisins, herbal medicine, 

diabetes mellitus and herbal medicine, raisins and memory 
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АННОТАЦИЯ 

Узум - Vitis vinifera L. энг кенг тарқалган ўсимликлардан бири. 

Қуритилган узум майиз овқатда кенг қўлланилади. Майиз ҳам узум 

синганри яққол даволовчи ва профилактик хусусиятларга эга. 

Бошқа қуруқ меваларга нисбатан таққослаганда майиз юқори 

даражадаги полифенол ва антиоксидант хусусиятга эга. Қадимги 

табобатда майиз қуюқ материяни етилтиради, юмшатади, 

қаттиқ моддаларни эритади, ошқозон ва ичакларни бегона 

моддалардан тозалайди, ич сурувчи дорилар таъсирини кучай-

тиради, жигарни мустаҳкамлайди, ҳўл йўталда, ичак яраларида, 

буйрак ва сийдик пуфаги касалликларида самарали ҳисобланади. 

Майдаланган майиз вино билан биргаликда қўлланилганда ганг-

рена, яра, бўғим ва ўсмаларни даволайди. Шунингдек, сояли ун ва 

зира билан бирга уруғдон ўсмаларини даволайди. Майиз жигар ва 
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ошқозон касалликларида самарали. Таркибида 60% гача қанд 

сақлашига қарамасдан паст ва ўртача гликемик индексга эга. 

Кунлик 80 90 г майиз истеъмол қилиш фойдали саналади. Майиз 

озуқавийлиги жуда юқори ҳисобланади. Рандомизирланган тадқи-

қотлар майизни ейиш хотира яхшиланишини кўрсатди. Клиник 

тадқиқотлар қора майизни истеъмол қилиш юрак қон томир 

касалликлари хавф омилларини камайтиради, артериал қон 

босимини, гиперлипидемияни туширади. Майиз таркибидаги 

олеанол кислота, олеанол альдегид, 5- (гидроксиметил) -2-

фурфураль ва рутин оғиздаги Streptococcus mutans ва Porphyro-

monas gingivalis каби патогенларга бактерицид таъсир кўрсатади. 

Майизнинг спиртли экстракти антиоксидант таъсир кўрсатади, 

колоректал ўсма ривожланишини олдини олади.  

Калит сўзлар: узум, Vitis vinifera L., майиз, фитотерапия, 

қандли диабет ва фитотерапия, изюм ва хотира. 

 

Виноград - Vitis vinifera L. одно из самых распространённых и 

известных растений. В Центральной Азии известны сотни сортов 

винограда. Растение в культуре с древнейших времён. В лечебной 

практике с незапамятных времён. Растение широко применяется в 

современной народной и научной медицине. Сушёный виноград - 

изюм также очень широко применяется в пищу. Из самого винограда 

готовятся сотни сортов вина, готовится виноградный уксус - [1; 7].  

Химический состав растения: В винограде определено свыше 

150 биологически активных веществ. Кожица плодов содержит воск; 

фитостериновые вещества – витины; эфирное масло; дубильные и 

красящие вещества. Сок плодов, в зависимости от зрелости и сортов 

содержит до 20% сахаров, белок, жиры, клетчатку – [48; 31; 4]. 

Определены также гемицеллюлоза, пектины, пентозан, органические 

кислоты - винная, лимонная, щавелевая, яблочная – [11]. Плоды 
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также содержат гликозиды дельфинидин и дидельфинидин. Сок 

винограда содержит витамины В1, В2, В6, В12, С, Р, РР, фолиевую 

кислоту – [10]. Определены стилбеноиды: вилсонол C, витисенол С, 

хейнеанол, ампелопсин, паллидол, цис-пицеид, транс-пицеид и 

транс-ресвератрол, стилбены рапонтигенин и др. – [32; 26; 43; 12; 18]. 

Кроме них определены винно-каменные эстеры гидроциннамических 

кислот: транс-кафтарическая, транс-кумарическая и транс феррари-

ческая кислоты; свободные гидроциннамические кислоты – [62]. 

Выявлены олигопептиды с антибактериальными и регуляторными 

свойствами – [3]. 

В винограде выявлены мономерные и димерные флаван-3-

ольные моногексозиды – [69]. Дигликозилированные флаванольные 

мономеры накапливаются в тканях кожи до середины лета и 

уменьшаются, когда виноградные ягоды достигают зрелости – [68]. 

Кожица винограда содержит эфирные масла, состоящие из 

терпенов, сесквитерпенов, норизопреноиды, спирты – [27]. 

Общие фенольные вещества виноградной ягоды, подлежащие 

экстракции, распределяются в следующем соотношении: 10% в 

мякоти, 60-70% - в семенах, 28-35% в кожице – [35; 2; 5]. 

Изюм содержит 3β, 13β-дигидрокси-12,13-дигидроолеаноловую, 

3β, 12β, 13β-тригидрокси-12,13-дигидроолеаноловую и 3β, 13β-

дигидрокси-12,13-дигидроурсоловую кислоты – [45; 1]. 

Изюм содержит флавонолы, кверцетин и каемпферол, а также 

фенольные кислоты, кафтаровая и кутаровая кислоты. В расчете на 

влажный вес некоторые вещества, такие как протокатехиновая и 

окисленная коричная кислоты, присутствуют на более высоком 

уровне в изюме по сравнению с виноградом – [67; 41; 25; 65; 28]. В 

изюме определяются 2,9 г аминокислот на 100 г сухого вещества, 

аргинин присутствует в наибольшей концентрации (25%), за которым 

следуют пролин и глутаминовая кислота – [21].  
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Изюм содержит более 8% фруктанов – [23]. 

Содержание инулина варьировалось от 0,71% до 1,2% и 

фруктана от 0,78% до 0,96%, в изюме таким образом, имея одно из 

самых высоких пребиотических содержания обычно потребляемых 

фруктов – [24]. 

В составе изюма выявлены 62 мкг/г (Fe), 61 мкг/г (Mn), 28 мкг/г 

(Zn), 9,8 мкг/г (Cu), 17,98 - 33,02 (K), 1,19 - 2,07 (Ca), 1,41 - 4,47 (P) – 

[64; 63; 9]. 

Изюм золотистого цвета (который обрабатывают SO2) имел 

наибольшее количество гидроксициннаминовых кислот и самые 

высокие значения легкости. По сравнению со свежим виноградом, 

процентные потери двух основных гидроксициннамиков (кафтаровой 

и кутаровой кислот) в высушенном на солнце, погруженном и 

золотистом изюме составляли порядка 90%. На флавонолы не 

влияла обработка так сильно, как на гидроксициннамики, в то время 

как процианидины и флаван-3-олы полностью разрушались во всех 

образцах изюма – [40; 22; 60]. 

Изюм, полученный после сушки погружением в золу дубового 

дерева, представляет собой более высокую индол-3-уксусную 

кислоту, салициловую кислоту, цитокинины и содержание зеатина; 

ферментативную активность глутатионредуктаза, глюкозо-6-

фосфатдегидрогеназа, глутатионовая S-трансфераза, 6 глюкозо-

фосфатдегидрогеназа, каталаза, пероксидаза и супероксиддисму-

таза; содержание витаминов В1, В2, В6, С и А; и уровни азота (N), 

фосфора (P), марганца (Mn), кальция (Ca), серы (S), калия (K), 

железа (Fe), натрия (Na) и магния (Mg) по сравнению с виноградом, 

высушенным применением карбоната калия – [42]. 

Изюм имеет одно из самых высоких полифенольных и 

антиоксидантных уровней по сравнению с другими традиционными 

сухофруктами – [58].  
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Изюм считался очень эффективным средством древней 

медицины. Она считала, что натура изюма зависит от винограда. 

Самым горячим является чёрный изюм. Если съесть изюм доводит 

густую материю до созревания, размягчает естество, растворяет 

твёрдые вещества тела, очищает желудок и кишечник от чужеродных 

веществ, усиливает действие слабительных лекарств, подходит для 

дыхательных путей, укрепляет печень, у холодных натур приводит в 

движение плоть, делает тело упитанным, помогает при влажном 

кашле, заболеваниях почек и мочевого пузыря, лечит язвы кишок. 

Если съесть изюм с цветками огуречной травы (воловика 

красильного) и зелёными финиками вылечит сердцебиение. Если его 

пить с уксусом, лечит желтуху - [6].  Если вынуть семена у чёрного 

изюма и вместо них положить по одному горошку чёрного перца и 

съесть поможет при охлаждении почек. Если отварить изюм с 

анисом, а затем осветлить отвар и выпить с маслом сладкого 

миндаля вылечит холодный и влажный кашель. Отвар изюма с 

отваренными листьями щавеля размягчают естество. Если замочить 

изюм на ночь в виноградном уксусе, а утром съесть натощак 

растворит опухоль селезёнки. Ежедневное употребление изюма с 

уксусом является удивительным средством от заболеваний 

селезёнки. Если смешать изюм с чёрным перцем и просяной мукой 

пожарить и съесть с мёдом выведет слизь из тела – [8].  

Растереть изюм, смешать с животным жиром и применить 

наружно. Это растворит опухоли, удалит неправильно сросшийся 

ноготь. Толчёный изюм с вином, при местном применении лечит 

гангрену, язвы, зловоние суставов, раковую опухоль. Растёртый 

изюм, с соевой мукой и зирой, при местном применении лечит 

опухоли яичек. Изюм верный друг печени и желудка. Он, при приёме 

во внутрь вредит горячим натурам. Его нужно принимать с 

уксусомёдом или соком фруктов. Он вредит почкам, при этом нужно 
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принимать плоды унаби. Доза изюма на приём до 100 грамм. Лучше 

их принимать без косточек - [7]. 

Семечки изюма холодные в I степени и сухие в III. Если их 

съесть закрепляют и укрепляют влажный кишечник и желудок - [8]. 

Сухой изюм сильно закрепляет и укрепляет живот, но сжигает 

кровь. В этом случае нужно употребить семена портулака. Он 

укрепляет плоть. Отвар кишмиша с белым сахаром лечит кашель, 

очищает органы груди от чужеродных веществ, улучшает голос. Если 

кишмиш растереть с шафраном и желтком яиц и завязать, доведёт 

до созревания прыщи, растворит уплотнения. Растертый кишмиш с 

алоэ, при наружном применении лечит стригущий лишай - [8]. 

Народная медицина. Его используют при функциональных 

заболеваниях сердца. Изюм применяют как мочегонное, 

слабительное средство, при кашле, при лечении опухолей, особенно 

чёрный изюм - [1]. 

Высушенный на солнце изюм продемонстрировал значи-

тельный потенциал для стимулирования колонизации и пролифе-

рации полезных бактерий в толстой кишке человека и для стимулиро-

вания производства органических кислот – [46]. Прием изюма 

благотворно действует на кишечный микробиом человека – [66]. 

Несмотря на 60% содержание сахара, изюм обладает 

гликемическим индексом от низкого до умеренного, что делает его 

здоровой закуской. Включение 80-90 г порции изюма в ежедневный 

рацион может быть благоприятным для здоровья человека – [56; 49]. 

Изюм - один из самых питательных сухофруктов в мире – [50]. 

Сухофрукты, в том числе изюм и орехи могут иметь потенциал 

для смягчения постпрандиального гликемического ответа при 

совместном введении в диеты для лечения гликемии – [70].  

12-недельное рандомизированное исследование показало, что 

черный изюм можно рассматривать как здоровую альтернативу по 
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сравнению с обработанными закусками у пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа – [20]. Изюм может снизить постпрандиальный ответ 

инсулина, модулировать поглощение сахара (гликемический индекс), 

влиять на некоторые окислительные биомаркеры и способствовать 

сытости через лептин и грелин – [67].  

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические 

исследования показали, что потребление изюма привело к очень 

значительному улучшению общего показателя рабочей памяти и 

акустической памяти – [34; 47; 7].  

Нефенольные соединения изюма - наиболее вероятно, 5-

гидроксиметилфурфурал и другие подобные производные ингиби-

руют нарушение памяти и повышенные уровни каталазы (CAT) и 

супероксиддисмутазы (SOD) в мозге в моделях болезни Альцгеймера 

– [19; 55]. Изюм значительно повышает уровень антиоксидантов в 

крови и способствует когнитивной и двигательной активности у 

стареющих крыс – [33]. 

Как сок красного винограда, так и черный изюм, при приеме в 

течение 12 недель улучшали липидный профиль, функции почек, а 

также гистологические и клеточные изменения, вызванные 

гиперхолестеринемией у крыс. Эффект изюма превосходил сока 

винограда, что может быть обусловлено его высоким содержанием 

волокон и белков – [15]. 

Рандомизированные контролируемые клинические исследо-

вания показали, что потребление черного изюма, который богат 

полифенольными соединениями, оказывает благотворное влияние 

на некоторые сердечно-сосудистые факторы риска, особенно 

артериальное давление и антиоксидантную способность сыворотки у 

пациентов с гиперлипидемией – [61]. Как сок черного винограда, так 

и изюм при приеме в течение 12 недель улучшали липидный 
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профиль, функции почек, а также гистологические и клеточные 

изменения, вызванные гиперхолестеринемией у крыс – [14].  

Рандомизированные контролируемые исследования показали, 

что сывороточная антиоксидантная способность была умеренно 

увеличена ежедневным потреблением изюма, но это не изменило 

пост или постпрандиальный воспалительный ответ у этих 

относительно здоровых, но людей с избыточных весом – [52; 54]. 

Рандомизированное, контролируемое исследование показало, 

что прием изюма может улучшить особенности здоровья у пациентов 

с хорошо контролируемым сахарным диабетом 2 типа – [39]. 

Изюм как закуска после школы снижает кумулятивное 

потребление в течение дня по сравнению с другими закусками 

(картофельные чипсы, печенье) – [51]. 

Потребление изюма снижает холестерин липопротеинов низкой 

плотности (ЛПНП), артериальное давление и уровень сахара в крови 

по сравнению с равными калорийными углеводными закусками и 

связано со снижением риска сердечно-сосудистых заболеваний – [17; 

58].  

Добавление изюма в диету или увеличение шагов оказывают 

явное благотворное влияние на риск сердечно-сосудистых 

заболеваний – [53; 37]. 

Потребление изюма приводит к снижению систолического 

артериального давления через 4, 8 и 12 недель со средними 

изменениями от − 6,0 до 10,2 мм рт.ст., снижению уровня 

гликированного гемоглобина – [16]. 

Черный изюм и уксус черного изюма проявляют заметную 

антимикробную активность бактерий и фунгицидную активность, 

могут ингибировать подвижность, ингибировать образование 

биопленки и ингибировать адгезию бактериальных клеток к 

эпителиальным клеткам полости рта – [36]. Олеаноловая кислота, 
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олеанольный альдегид, 5- (гидроксиметил) -2-фурфураль и рутин 

изюма оказывают бактерицидное воздействие на двух пероральных 

патогенов, Streptococcus mutans и Porphyromonas gingivalis – [57]. 

Изюм содержит сильнодействующие фенольные соединения, и 

их применение может функционировать как перспективные природ-

ные консерванты и антимикробные агенты в пищевой промыш-

ленности – [13]. 

Потребление отдельных сортов изюма может дать положитель-

ный эффект при воспалительных заболеваниях желудка – [29]. 

Спиртовые экстракты сушеного винограда – изюма оказывают 

антиоксидантное воздействие – [38], предупреждают развитие 

колоректального рака – [44].  

Поедание собаками изюма и винограда приводит к тяжелому 

отравлению с явлениями почечной недостаточности, признаками 

поражения переднего мозга, мозжечка – [30; 59]. 
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