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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Этот  выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета пси-

хологии Московского государственного университета в день, приуроченный к да-

те первого Учредительного съезда психологического общества России, происхо-

дившего 22 ноября 1994 года. 

Праздник отмечается с 2000 года.  Хотя этот День в стране не признан 
государственным праздником и в перечне памятных дат РФ отсутствует, его  от-
мечают на всех психологических факультетах российских вузов, в научно-
исследовательских институтах, в профессиональных сообществах, психологиче-
ских ассоциациях. 

Психология и как наука,  и как общественная реальность  занимает особое, 
можно сказать,  исключительное положение в не только в современных иссле-
дованиях, но и особенно  в социальной практике. Огромный объем эмпирическо-
го базиса, разнообразие и вариативность подходов к изучению психологии в со-
временном мире, высокая степень разработанности ее многих узловых аспектов, 
значительное число и теоретическая зрелость существующих концепций – ха-
рактерные черты современного состояния психологии как науки. Одновременно с 
этим глобальность и многомерность, многоликость и мультипарадигмальность 
подходов в практической психологии показывает блестящие перспективы этой 
науки в будущем. 

Современные психологи трудятся во всех сферах современного общества. 

Представители данной профессии делают значимый вклад в гуманизацию со-

временного общества, способствуют повышению эффективности экономики, 

управления, политики, материального производства, системы образования и вос-

питания. 

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 
объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также  факульте-
та психологии Ярославского государственного университета поздравляем всех 
психологов Узбекистана, России, Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Арме-
нии, Белоруссии с праздником всех психологов России. Желаем вам творчества, 
терпения, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать 
их внутренний мир, а также способствовать их самореализации. Пусть вам улы-
бается удача, и обходят стороной все беды. 

Профессия психолога  достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. 

Всех вам благ, радостей жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 
 
С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной Академии 

Психологических наук, доктор психологических наук, профессор заведующий ка-

федрой социальной и политической психологии ЯрГУ им. П.Г.Демидова 

Владимир Васильевич Козлов 
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ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Баймурадов Р.С., Бахшуллаева М., Бобоева З. 
(г.Бухара, Узбекистан) 

Литература. 
1. Блатной словарь, в 2-х частях. М., 2004. 165 с. 
2. Быков В. Русская феня. Словарь современного интер жаргона асоциальных 
элементов Verlag otto sag ner • München 1992.  
3. Ожигов С.И., Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского языка. М. 2012. 
4. Русско-узбекский словарь. Советская энциклопедия Узбекистана. 2х томный. 
Ташкент 1984.  
5. Толковый словарь узбекского языка. Под редакцией А.Мадвалиева. Ташкент. 
Национальная энциклопедия Узбекистана. Электронная библиотека.  
 
 
 
 

Аннотация. В настоящее время открыты возможности, попытки и право 

учиться, заниматься спортом, работать, принимать активное участие в различных 
общественных мероприятиях людям с ОВЗ - лицам, имеющим ограниченные воз-
можности здоровья. 

Ключевые слова: адаптивный спорт, ограниченные возможности здоровья, 

особенности спортивной мотивации, социализация спортсменов-инвалидов. 
Annotation. Currently, opportunities, attempts and the right to study, play sports, 

work, and take an active part in various public events are open to people with disabili-
ties - people with limited health opportunities. 

Keywords: adaptive sport, limited health opportunities, features of sports motiva-
tion, socialization of disabled athletes. 

Проблема инвалидности относится к числу наиболее острых и актуальных 
проблем, решаемых человечеством в наши дни. По статистике ВОЗ, каждый деся-
тый человек на Земле - инвалид, что составляет 10% населения земного шара и 
динамика распространения инвалидности в обществе в ближайшее время в луч-
шую сторону не изменится. Не все люди с ограниченными возможностями смири-
лись со своим положением. Многие из них хотят вести активный образ жизни и 
быть полноценными членами общества. 

Состояние человека с ограниченными возможностями здоровья приводит к 
стойким изменениям организма, появлению физических, социальных и психологи-
ческих барьеров в достижении достойного уровня и качества жизни. Современные 
тенденции гармонизация общественных взглядов в отношении инвалидов опре-
делили рост значимости социализирующих реабилитационных практик. Одним из 
ведущих направлений этой деятельности является физическая культура и спорт. 
Участие людей с ограниченными возможностями здоровья в занятиях физической 
культурой и спортом является не только средством лечения и реабилитации, но и 
важнейшим условием повышения самооценки собственного «Я», осознания себя 
потенциально полезным членом общества, а также обеспечения достойного уров-
ня и качества жизни людей с инвалидностью в целом. 

Психологическое значение занятия оздоровительной физкультурой и спор-
том для  инвалида должно рассматривать каждую тренировку не только как побе-
ду, мышечную борьбу за восстановление силы, но и как источник радости. У спор-
та есть значительное преимущество перед формальными физическими упражне-
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ниями — это фактор отдыха. Спорт как образец игровой деятельности восполняет 
потребность выражать жизненную радость и удовлетворение, заложенные в каж-
дом человеке. 

Во всем мире в последние годы делаются усилия по организации и развитию 
спорта для людей с ограниченными возможностями здоровья, с определенными 
нарушениями в двигательной или интеллектуальной функциях. Чтобы доказать 
себе и обществу право на активное существование в умственном и физическом 
плане лицам с ОВЗ нужен шанс, который ему может дать спорт. 

В 30-е гг. ХХ в., Л.С. Выготский выдвинул принцип коррекционно-
развивающей направленности личности детей с ограниченными возможностями 
здоровья, который был поддержан и стал ведущим отечественной дефектологии 
(Дульнев Л.В., 1981; Лапшин В.А., Пузанов Б.П., 1990; и т.д.). Ученые-
исследователи делают акцент на том, что педагогическое влияние должны быть 
направлено не только на ослабление физических и психических недостатков де-
тей с ОВЗ, но и на активное развитие психических и физических процессов, раз-
витие их познавательной деятельности и формированию нравственных качеств. 

Воспитание лиц с ОВЗ очень сложный процесс, зависящий от множества 
различных факторов. Для осуществления этого процесса требуется наличие спе-
циальных средств и методов. Одним из средств воспитание личности является 
адаптивная физическая культура, которая использует физические упражнения, 
соревновательную и игровую деятельность наиболее подходящие для детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Для процесса реабилитации и социальной адаптации ребёнка с ограничен-
ными возможностями здоровья в окружающий мир являются физическая культура 
и спорт. У лиц с ОВЗ затруднён контакт с окружающим миром из-за его физиче-
ского недостатка. Следствие этого ребёнок теряет уверенность в себе, чувство 
собственного достоинства и появляется чувство тревоги. С целю восстановления 
психического равновесия и возможности заниматься активной жизнедеятельно-
стью ребёнку-инвалиду рекомендуют активные физкультурно-оздоровительные и 
спортивные занятия. 

Адаптивная физическая культура – это вид физической культуры, которая, 
с одной стороны, адаптирована для людей с ОВЗ (с двигательными, ментальными 
расстройствами и пр.), а, с другой стороны, она увеличивает возможность адапта-
ции людей с отклонениями в здоровье к жизни в обществе. 

Адаптивная физическая культура развивает двигательные и физические 
возможности, исправляет нарушения, улучшает здоровье и продвигает инвалидов 
в другие слои общества. В процессе занятий адаптивной физической культурой у 
детей с ОВЗ появляется осознанное отношение к своим силам и уверенности в 
них, возникает потребность в систематических занятиях физической культурой и, 
вообще, в введении ЗОЖ (здорового образа жизни). 

Английский нейрохирург Людвиг Гуттман считал, что инвалиды могут участ-
вовать в некоторых видах спорта, тем самым, разрушил стереотипы по отноше-
нию к людям с физическими недостатками. Им на практике было доказано, что 
для лиц в ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья) спорт является сред-
ством для активной жизнедеятельности, восстановления психическое равновесия, 
что в свою очередь, дает возможность инвалиду приобщиться к полноценной жиз-
ни.  

Если студенты с ОВЗ (ограниченные возможности здоровья) смогут разви-
вать свои двигательные способности, занимаясь физкультурой, их здоровье будет 
улучшаться, они смогут изучить потенциал своего организма, у них появится же-
лание постоянно выполнять физические упражнения, вести здоровый образ жиз-
ни, подготовиться к дальнейшей жизни. [1] 
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Одно из направлений развития физкультурно-спортивной среды для спортс-
менов с ОВЗ — это занятия спортом. Спортивные упражнения повышают функци-
ональные возможности организма, имеют развивающую, усиливающую направ-
ленность, укрепляют сердечно-сосудистую, дыхательную пищеварительную си-
стемы организма, хорошо воздействуют на психику, мобилизуют волю, несут 
большое эмоциональное воздействие, увеличивают круг общения. Тем самым по-
вышают мотивацию. [2] 

Исследование мотивации спортивной деятельности спортсменов с ОВЗ ис-
пользуется в качестве способа формирования мотивации в спортивной подготов-
ке, в определении дальнейшей корректировки двигательной сферы спортсменов и 
их адаптации к спортивной деятельности. Установлено, что наиболее важными 
мотивами для всех спортсменов с ОВЗ являются мотивы, направленные на само-
совершенствование и на процесс спортивной деятельности. 

Важными факторами для спортсменов-инвалидов являются потребность 
жить в обычном обществе, быть полезным людям и добиваться успехов в своем 
виде спорта. Отмечено их желание поддерживать спортивную форму постоянно, 
раскрывать свои способности, быть востребованными в обществе. 

Занятия спортом у спортсменов с ограниченными возможностями здоровья 
больше способствуют укреплению здоровья, формированию разнообразных дви-
гательных компенсаций, становлению навыков самообслуживания, восстановле-
нию забытых связей с людьми, появлению возможностей для налаживания новых 
контактов в социуме, чем новые спортивные успехи. Так же спортивные соревно-
вания являются для спортсменов с ограниченными возможностями здоровья спо-
собом очень нужного им общения, возвращают гармонию в психике, создают чув-
ство полезности для общества, укрепляют чувство уверенности и уважения к се-
бе, дают возможность вернуться к активной жизни. 

Если у спортсменов без ОВЗ более ведущими мотивами являются само-
утверждение, самовыражение, то у спортсменов с ОВЗ проявляются такие моти-
вы, как: накопление специальных знаний и навыков, отсутствие болевых ощуще-
ний, социальная значимость. Соревнования приводят их к осознанию важности 
адаптивного спорта и стремлению к передаче своего опыта. 

Адаптивный спорт для лиц с ОВЗ является практически единственной и са-
мой совершенной формой восстановления их психики, физического тела, соци-
альных контактов. 

Человек становится человеком благодаря социуму. Объединяясь в группу, он 
преобразует свою психику и ее деятельность в целом. Спортсмены вообще не мо-
гут быть изолированы от социума, так как спорт — это командный вид деятельно-
сти, даже если это одиночный вид. Речь идет о постоянном общении с тренером, 
психологом, членами команды. В спорте межличностное общение занимает важ-
ное место. 

Спортсмены-инвалиды стремятся выразить через спорт себя, принимают 
успехи в нем как свою успешность в жизни общества, как популярность среди 
окружающих людей. 

Итак, благодаря спорту человек удовлетворяет важнейшие потребности в 
общении, развитии личности, своего статуса в обществе. 

Адаптивный спорт в последние годы стал настоящей формой возвращения 
спортсменов с ОВЗ в общество и их самореализации в жизни. 

Он обеспечивает некоторым образом условия для исполнения человеком 
стремлений самораскрыться, стать лучше, добрее, общительнее, полезнее для 
окружающего мира. Спортсмен с ОВЗ становится активным членом общества. 

Развитию и закреплению различных форм заболеваний способствуют опре-
деленные условия, которые не дают возможности человеку успешно бороться за 
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РОЛЬ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
В РАЗВИТИИ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 

 
Баймурадов Р.С. 

(г.Бухара, Узбекистан) 

признание собственной личности окружающими и которые не предоставляют ему 
возможность испытать чувство удовлетворения от процесса самоутверждения и 
самореализации. Следовательно, укрепление и сохранение здоровья во многом 
обуславливаются активностью и устойчивостью человека к воздействию отрица-
тельных факторов психической нагрузки. 

Адаптивная физическая культура открывает резервные возможности орга-
низма ребёнка с ОВЗ и помогает ему заниматься спортивной деятельностью, что 
является важным средством компенсации нарушений в области социальной адап-
тации. Даже маленькие победы принесут положительные результаты и придадут 
ребёнку с ОВЗ уверенность в себе. 
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В последние годы в психологии   значительно возрос интерес к вопросам ди-

агностики и формирования творческого потенциала и креативности личности. 
Творческая деятельность проявляется в единстве познавательного, эмоцио-

нального,  волевого, мотивационного, коммуникативного, рефлексивного и духов-
но-нравственного  компонентов структуры личности человека и представляет со-
бой вид специализированной деятельности, обусловленный органическим слия-
нием познавательной, ценностно-ориентационной и преобразовательной, обеспе-
чивающей интенсивное развитие воображения, эмоциональной сферы, образной 
памяти, речи и мышления и других сторон целостной личности [7, 8, 10]. 

Творческий потенциал личности - системная характеристика (или система 
свойств личности), которая дает ей возможность созидать, творить находить но-
вое, принимать решения и действовать оригинально и нестандартно. Эта система 
включает в себя следующие структурные компоненты: 

 мотивационный компонент выражает уровень и своеобразие интересов и 
увлечений личности, заинтересованность и активность его участия в творческой 
деятельности, доминирующую роль познавательной мотивации; 

 интеллектуальный компонент выражается в оригинальности,  гибкости, 
адаптивности, беглости и оперативности мышления; легкости ассоциаций; в 
уровне развития творческого воображения и в использовании его приемов; в 
уровне развития специальных способностей; 

 эмоциональный компонент характеризует эмоциональное отношение лич-
ности к процессу и результату творческой деятельности, эмоциональный настрой 
на нее, эмоционально-образные характеристики психики; 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 
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