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Постановили: В соответствии с Уставом МАПН:  

1. В целях развития МАПН и интеграции психологов на Евразийском 
уровне организовать 2 выпуска журнала МАПН «Вестник интегративной психо-
логии» в мае 2023 года в Бухаре.  

2. Куратором выпуска назначить члена президиума, академика МАПН, 
доктора психологических наук, профессора Ш.Р. Баратова  

Президент МАПН, 
доктор психологических наук, профессор 

В. В. Козлов 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Уважаемый читатель!!! 
 

Вы держите в руках «Вестник интегративной психологии» 25-го Междуна-
родного  Конгресса «Психология XXI столетия (Новиковские чтения)», посвя-
щенного 75-летию академика РАН, академика РАО профессора А.Л. Журавле-
ва,  который будет проходить   с 12 по 14 мая 2023 года в г. Ярославле, в парк-
отеле  “Диево Городище”.   

Организаторы Конгресса  Международная Академия Психологических 
Наук, Российское Психологическое   Общество, Ярославский государственный 
университет, Институт Психологии РАН, Ярославский государственный педаго-
гический университет.  

Научные работы сборника в основном отражают направления  Конгресса: 

• Методология современной психологии: проблема парадигмы и школы в 
психологии (рук. профессора Карпов А.В., Мазилов В.А., Петренко В.Ф.) 

• В поисках общей теории - интегративная парадигма психологии (рук. 
профессора Козлов В.В., Клейберг Ю.А.,  Клюева Н.В., Дегтярев А.А.) 

• Практические методы в современной психологии  (рук. профессора Кар-
пов А.А., Кашапов С.М., Конева Е.В., Поваренков Ю.П., , Турчин А.С.) 

Конгресс будет построен в содержательном отношении на обсуждении 
материалов сборников и журналов, которые будет издаваться до начала Кон-
гресса.  

Кроме сборника «Психология XXI столетия» к началу Конгресса будет 
выпускаться сборник «Методология современной психологии» и журналы «ЧФ: 
Социальный психолог», «Вестник интегративной психологии».  

«Методология современной психологии» и журнал «ЧФ: Социальный 
психолог» с начала издания загружаются РИНЦ. 

Журнал «Вестник интегративной психологии» воплощает в жизнь гло-
бальный проект по новому направлению – интегративной психологии, который 
объединяет не только ведущих психологов Ярославля, но и представителей 
многих регионов России и зарубежных психологов.  

С 2016 года журнал «Вестник интегративной психологии» стал отдель-
ным изданием в БухГУ, был включен в перечень и приобрел статус издания 
ВАК Узбекистана, с этого года войдет в РИНЦ благодаря усилиям академика 
МАПН, доктора психологических наук, руководителя Узбекистанского отделения 
МАПН Ш.Р. Баратова. Огромное спасибо членам редакционной коллегии 
М.Н.Усмановой, Г.Б. Шоумарову и  Ш.Ш.  Останову за огромный вклад в изда-
ние этого журнала. 

Самое важное – конгрессы выполняют интегративную и консолидирую-
щую функции, а также открывают научные, социальные, имиджевые, карьерные 
возможности для психологов России, ближнего и дальнего зарубежья. 

В последнее время этот Конгресс называется «Новиковскими чтениями» 
в память о выдающемся психологе Викторе Васильевиче Новикове. Он основа-
тель и президент Международной Академии Психологических Наук (1992 – 
2010) - доктор психологических наук, профессор, Почетный президент Между-
народной Академии Психологических Наук (2010-2012)  

https://buxdu.uz



 

_______________________________________________________        5 
 
 

Новиков Виктор Васильевич был прекрасным человеком и великим инте-
гратором психологии, особенно сообщества психологов. Его имя и сегодня вы-
полняет эту прекрасную объединяющую миссию. 

25-ый Международный Конгресс «Психология XXI столетия (Новиковские 
чтения)», посвящен 75-летию академика РАН, академика РАО профессора А.Л. 
Журавлева. 

Анатолий Лактионович Журавлев - самый именитый и титулованный пси-
холог в современной России, который, разумеется, ни в каких представлениях 
не нуждается, ибо это один из самых цитируемых, известных и популярных 
психологов в сегодняшней России, автор свыше тысячи двухсот научных тру-
дов, создатель новых научных направлений в психологии, выдающийся органи-
затор психологической науки.  

А.Л.Журавлев - личность уникальная. Достаточно сказать, что 
А.Л.Журавлев, единственный психолог в России, кто является действительным 
членом обеих государственных академий – академик РАН и академик РАО. 
(Отметим, что в стране есть только еще один «дважды академик» – выдающий-
ся отечественный философ В.А.Лекторский).  Анатолий Лактионович Журавлев 
первым из отечественных психологов удостоился высокой чести быть избран-
ным действительным членом Российской академии наук. 

От имени президиума МАПН и всех участников Конгресса поздравляем 
Анатолия Лактионовича Журавлева с прекрасным юбилеем и желаем великому 
ученому и организатору здоровья, счастья и новых деяний на благо любимой 
психологической науки. 

Профессор Козлов В.В. 
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НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА КАК СРЕДСТВО 
АДАПТАЦИИ В ВУЗЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

Баймурадов Р.С. (г.Бухара, Узбекистан) 

 

ровать, отождествлять себя с учеником, встать на его позицию, разделять его 
интересы и заботы, радости и огорчения. 

Способность к пониманию человека у педагога-мастера взаимосвязана со 
способностью к активному воздействию на него. Это, что можно было бы 
назвать динамизмом личности. Динамизм - это способность к убеждению и 
внушению, это внутренняя энергия, гибкость и инициатива в разнообразии воз-
действий. Динамизм связан с эмоциональной устойчивостью. Самообладание, 
способность к саморегуляции создают эмоциональную устойчивость личности, 
возможность владеть ситуацией и собой в ситуации. 

В.А. Сухомлинский предполагал, что наиболее важными качествами пе-
дагога являются чувствительность, гибкость и наблюдательность учителя. 

 
Литература. 
1. Основы вузовской педагогики: Учебное пособие для студентов 
университетов /Отв. ред. Н.В.Кузьмина.- JL: Изд-во Ленингр. Ун-та, 1972,-
С. 193. 
2. Джакупов С.М. Психология познавательной деятельности,- Алма-Ата: Изд. 
КазГУ, 1992. - С. 149, С. 19. 
3. Зимняя И.А. Педагогическая психология. Учебник для вузов. - М.: 
Издательская корпорация «Логос», 1999, - С.182. 
4. Кузьмина Н.В. Профессионализм личности преподавателя и мастера 
производственного обучения. - М., 1990.- С.42. 
5. Маркова А.К. Психология профессионализма.- М.,1996. - С.25. 
6. Рогов Е.И. Личность в педагогической деятельности. Ростов-на-Дону., 1994.-
240 с. 

 
Аннотация. В статье раскрывается роль национальных видов спорта, 

которые выступают не только как своеобразные элементы национальной 
культуры, но и как средство адаптации студенческой молодежи из сельской 
местности в вузе с помощью средств физической культуры и спорта. 

Ключевые слова: вуз, студенты из сельской местности, адаптация, 
национальные виды спорта. 

Annotation. The article reveals the role of national sports, which act not only 

as original elements of national culture, but also as a means of adaptation of stu-

dents from rural areas in the university with the help of physical culture and sports. 

Keywords: university, students from rural areas, adaptation, national sports. 

 
В настоящее время особое значение приобретает формирование здоро-

вого образа жизни, остро ставятся вопросы развития физической культуры и 
спорта в связи с тем, что общая политика нашего государства направлена на 
заботу о человеке, о развитии его физического, интеллектуального, нравствен-
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ного и духовного потенциала, создание благоприятных условий для активиза-
ции творческих сил.   

Физическое воспитание подрастающего поколения составляет неотъем-
лемую часть гармоничного развития личности. Оно осуществляется совместно 
с нравственным, эстетическим и умственным воспитанием, так как целью 
народного образования является формирование всесторонне развитой лично-
сти, физически здоровой, обладающей духовным богатством и способной к 
долголетнему творческому труду и защите Родины. 

Использование народных игр, физических упражнений в воспитательных 
и образовательных целях — явление не только историческое, но и уникальное. 
Эти средства физического воспитания занимали большое место в народном 
быту, прежде всего в силу того, что они имели не только военно-
патриотическую, но и оздоровительно-прикладную направленность. 

В народной педагогике физического воспитания, определяется созида-
тельная роль воспитания, с нею связаны истоки духовной жизни народа. У всех 
народов веками складывалась собственная концепция физического воспита-
ния, разрабатывалась своя программа, определяемая условиями жизни, исто-
рическими особенностями. Спецификой и одновременно основной функцией 
народной системы физического воспитания является физическое развитие и 
совершенствование. Но это не только внутренняя ценность человека, осу-
ществленная в его двигательных умениях, навыках, качествах, уровнях физи-
ческих способностей, а также естественная основа для развития его психиче-
ских и интеллектуальных способностей, сохранения социальной, творческой и 
нравственной активности в течение всей жизни. 

Возрождение, оживление и развитие прогрессивных народных традиций 
в области физического воспитания положительно сказывается на улучшении 
физкультурно-спортивной и воспитательной работы в школе, правильному по-
ведению детей в семье, в обществе друзей и сверстников. Это обстоятельство 
и определяет необходимость обратиться к истокам народной педагогики физи-
ческого воспитания. Поскольку в них рассматриваются различные формы, 
средства и методы использования многообразных по характеру и содержанию 
игр, физических упражнений. 

Физическая культура как общественное явление занимала важное место 
в жизни человека на протяжении всей истории его существования. Наряду с 
другими видами воспитания, физическое воспитание всегда составляло часть 
народной, а в последующем национальной культуры, по-своему развиваясь в 
каждом отдельном случае, приобретая специфические особенности и многооб-
разные формы. Это подтверждает положение о том, что нет в мире ни одного 
народа, у которого не было бы своих физических упражнений и игр, составля-
ющих основную функцию физического воспитания. Бесспорным подтверждени-
ем этому является наличие мировой сокровищницы средств физического вос-
питания людей, большого количества самобытных физических упражнений и 
игр, часть из которых не только продолжает бытовать у того или иного народа, 
но и получила широкое распространение и вышла на международную арену, 
олимпийские игры, составив тем самым основу интернациональных средств и 
методов физического воспитания и спорта высших достижений. Из этого можно 
сделать вывод, что истоки формирования национальных видов спорта уходят в 
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глубокую древность, освещенные в отдельных работах М. Таникеева [5,с.5] и 
некоторых исследованиях академика Н.И. Пономарева. [4, с.50] 

Гармоничное сочетание интеллекта, физических и духовных сил высоко 
ценилось человеком на протяжении его развития и совершенствования. Вели-
кие мужи в своих трудах подчеркивали необходимость всестороннего развития 
молодежи, не выделяя приоритет физического или духовного воспитания, по-
нимая, насколько переоценка, акцентированное формирование каких-либо ка-
честв приводят к нарушению гармоничного развития личности. 

Термин «культура», появившийся в период возникновения человеческого 
общества, далеко неоднозначен, тесно связан с такими понятиями, как «возде-
лывание», «обработка», «воспитание», «образование», «развитие», «почита-
ние». Этот термин в современном обществе охватывает широкую сферу пре-
образовательной деятельности и ее результаты в виде соответствующих цен-
ностей, в частности «преобразование своей собственной природы». 

Физическая культура – это часть общей культуры человечества, которая 
представляет собой творческую деятельность по освоению прошлых и созда-
нию новых ценностей преимущественно в сфере развития, оздоровления и 
воспитания людей. 

Национальные виды спорта в эпоху глобализации выступают в качестве 
компонента этнической материальной культуры, который необходимо не только 
фиксировать и сохранять в музейном пространстве, но, переработав методами 
современной науки и практики, творчески инсталлировать в современное соци-
окультурное пространство с учетом национальных, конфессиональных и регио-
нальных условий.  

Спорт как социокультурное явление и социальный институт является 
микромоделью социальной системы, экономики и культуры страны, поэтому 
аксиологическое отношение к физическому совершенствованию, физической 
культуре и ЗОЖ, образы олимпийских и неолимпийских видов спорта находятся 
в прямой зависимости от идеологических и социокультурных конструктов 
[3,с.271], сформированных в массовом сознании населения посредством ряда 
определенных репрезентаций СМИ, историко-культурных традиций, 
социального опыта, аттрактивности и др. «Развитие национальных видов 
спорта является важной частью пропаганды здорового образа жизни, 
двигательной активности, -утверждает 3-кратный олимпийский чемпион 
Александр Карелин, - для представителей олимпийских видов спорта это 
отличная селекционная база, возможность для титулованных атлетов продлить 
свою спортивную карьеру, выступить пропагандистами здорового образа 
жизни». [2] 

Именно традиционные национальные виды спорта в условиях 
большинства российских регионов, чье руководство ориентируется именно на 
развитие олимпийских видов спорта, индустриализацию и 
профессионализацию спорта (привлечение высококвалифицированных 
спортсменов в качестве легионеров), обеспечивают реальное повышение 
физического здоровья и двигательной активности населения, стимулируют 
физкультурно-массовую работу и пропаганду здорового образа жизни. 

Ежегодно более 60 % сельской молодежи поступают на учебу в вузы 
республики. Главной проблемой в вузе у ребят из села является адаптация в 
студенческом коллективе, где преобладающее большинство составляют 
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«городские» студенты. Хотя в настоящее время разница между молодежью из 
села и города почти стерлась, этому способствует повышение роли городов, 
«деревенские» ребята на первых курсах трудно воспринимают городской 
менталитет, ритм жизни, специфичное межличностное отношение между 
городской и сельской молодежью. Одной из универсальных возможностей 
адаптироваться в студенческом коллективе является использование на 
учебных занятиях по физической культуре студентов и в тренировочном 
процессе сборных командах по национальным видам спорта следующих видов: 
армспорт, гиревой спорт, национальная борьба (кураш), борьба на поясах. 

В ходе исследования мы выявили, во-первых, положительное влияние 
данных видов спорта на культурное, социальное и физическое развитие 
студентов, во-вторых, универсальность и доступность использования 
национальных видов спорта в вузе как средства адаптации студенческой 
молодежи из сельской местности. 

Национальные виды спорта в физическом воспитании студентов в вузе 
универсальны в своем использовании, они не требуют дорогостоящего 
оборудования, могут проводиться на спортивных площадках, стадионах, в 
спортивных залах любого размера, правила соревнований просты и известны 
многим, поэтому подготовка арбитров, тренеров не требует много времени. 

Студентам из сельской местности занятия национальными видами 
спорта на занятиях физической культуры и в сборных командах вуза дают 
возможности: 

1. проходить легче адаптацию в учебном коллективе и ощутить свою 
значимость для вуза, города, республики, страны; 

2. тренироваться и участвовать в соревнованиях по данным видам спорта 
на уровне вуза, города, республики, страны, мира, а также принимать активное 
участие в организации соревнований в качестве спортивных арбитров и 
волонтеров; 

3. использовать свой спортивный опыт после окончания вуза в 
профессиональной деятельности, то есть свободно адаптироваться в рабочем 
коллективе, активно участвуя в физкультурно-массовой работе предприятия, 
села, района, республики; 

4. приобщить к национальной культуре всех студентов независимо от 
гендерной принадлежности, национальности и вероисповедания; 

5. сохранять, пропагандировать и развивать традиционные национальные 
виды спорта, передавать свои знания и умения подрастающему поколению. 

Таким образом, подтверждается мнение А.А. Захарова о том, что 
физическая и спортивная культура, вырабатываемая традиционными 
физическими упражнениями, подвижными и силовыми играми предков, 
является эффективным средством физического и духовно-нравственного 
воспитания подрастающего поколения. [1] 
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