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TALABALAR INTELLEKTUAL-JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA
YAXLIT O‘QUV-TARBIYA JARAYONINING AHAMIYATI

Mahmudov Maqsud Kamolovich, BuxDU o ‘qgituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada innovatsion yondashuv asosida talabalarni intellektual-
jismoniy rivojlantirishning o‘ziga xos yo'llari, ushbu jarayonda ma‘ruza, amaliy hamda seminar
mashg‘ulotlari, mustagqil ta’lim shuningdek pedagogik amaliyotning yaxlit tizim sifatidagi
ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, talabalarning intellektual-jismoniy xususiyatlarini
rivojlantirish texnologiyasini takomillashtirish, pragmatik pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlari
va g‘oyalari asosida ta’lim oluvchilarda ilmiy innovatsion fikrlashni shakllantirish
mexanizmlarini rivojlantirish borasida fikrlar yuritilgan.

Tayanch so‘zlar: talaba, intellekt, jismoniy sifatlar, jarayon, ta’lim shakli, tizim, innovatsiya,
texnologiya, yondashuv, natija.

3HAYEHUE OBPA3O0OBATEJIbHOIO NMPOLIECCA B PA3BUTUU
MHTEJINEKTYAJIbHO-®U3UYECKUX KAHYECTB CTYAEHTOB

Makcyn Kamonosny Maxmypaos, riperiofasaresib byxl'y

AHHOTauus. B gaHHOW cTaTbe OCBEeLLaTCsl OCHOBHbIE MyTW MHTENNEKTyanbHOro U u-
3MYECKOro pas3BUTUS CTYAEHTOB Ha OCHOBE MHHOBALIMOHHbLIX MOAXOAOB, POSib U 3HAYEHUE
NEKUMOHHBIX, MPaKTUYECKUX Y CEMUHAPCKUX 3aHSTUI, CAMOCTOATENbHOrO 0byYeHuss 1 nepa-
rOrMYecKon NpaKkTUKM Kak LIerIoCTHOW CUCTeMbl. Takke paccMaTpyBaloTCsl BOMPOCH! COBEp-
LUEHCTBOBAHWUS TEXHOMOMM PasBUTUSI UHTEMMEKTYanbHbIX U PU3NYECKUX KayecTB obyyato-
LmMXCs, Mpuv pas3paboTke MexaHU3MOB (DOPMMPOBAHUS Hay4YHOTO UHHOBALIMOHHOMO MbILLSie-
HUS 0BYyYatoLLMXCA Ha OCHOBE MPUMOPUTETOB M MAEN nparMaTUYecKon neaarorviku.

Knroveebie crioea: cmydeHm, uHmennekm, ¢huaudeckue Kkadecmea, rpouecc, ghopma
obyyeHusi, cucmema, UHHO8aUusi, mexHosioausi, nodxo0, pesyrbmam.

THE SIGNIFICANCE OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN THE
DEVELOPMENT OF INTELLECTUAL AND PHYSICAL QUALITIES OF STUDENTS

Mahmudov Maqsud Kamolovich, teacher of BukhSU

Abstract. This article highlights the main ways of intellectual and physical development
of students based on innovative approaches, the role and importance of lectures, practical
and seminar classes, self-study and teaching practice as an integral system. The issues of
improving the technology of developing the intellectual and physical qualities of students are
also considered, while developing mechanisms for the formation of scientific innovative
thinking of students based on the priorities and ideas of pragmatic pedagogy.

Key words: student, intellect, physical qualities, process, form of education, system,
innovation, technology, approach, result.

Kirish. XXI asrda jahon migyosida ta‘lim barqgaror taraqqiyotni ta’minlovchi asosiy
omil sifatida e'tirof etilib, 2030 yilgacha belgilangan xalgaro ta’lim konsepsiyasida «sifatli
ta’lim olish va ijodiy qobiliyatni rag‘batlantirish» [1] dolzarb vazifa sifatida belgilandi. Bu
esa, ta’'lim jarayonida talabalarda intellektual-jismoniy xususiyatlarni rivojlantirish, ilmiy
dunyogarashni tarkib toptirishning innovatsion texnologiyalarini takomillashtirishning
zamonaviy didaktik parametrlarini aniglashtirishni taqozo etmoqda. Aynigsa, talabalarda
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intellektual-jismoniy xususiyatlarni rivojlantirishning kreativ komponentlariga ustuvorlik
berish, innovatsion yondashuvlar asosida olamning ilmiy manzarasini yaxlit idrok
etish malakalarini tarkib toptirishga alohida zarurat mavjud.

Asosiy gism. Dunyoda talabalar intellektual-jismoniy xususiyatlarini rivojlantirishning
mentorlik tizimini takomillashtirish, ilmiy izlanishli faoliyatga aksiologik munosabatni
qgaror toptirishga doir gator ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda. Shu bilan birga, talabalaring
intellektual-jismoniy xususiyatlarini rivojlantirish texnologiyasini takomillashtirish,
pragmatik pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlari va g‘oyalari asosida ta‘lim oluvchilarda
ilmiy innovatsion fikrlashni shakllantirish mexanizmlarini takomillashtirishga alohida e’tibor
garatiimoqgda. Talabalami intellektual-jismoniy rivojlantirish jarayonini nazariy, amaliy
tayyorgarlik hamda pedagogik amaliyot bilan bog'liq holda yaxlit o‘quv-tarbiya jarayonida
amalga oshirilishi lozim. Bu jarayonni pedagogik sikl fanlar hamda «Innovatsion yondashuv
asosida talabalarni intellektual-jismoniy rivojlantirish» maxsus kursimizni o‘qitish
jarayonidagi o‘quv mashg‘ulotlari orqali amalga oshirdik.

Ma‘ruza mashg‘uloti — bu ta’limning an’anaviy shakli bo'lib, o‘qitishning asosiy
shakli sifatida nazariy bilimlarni tizimli ravishda, ma’lum vaqt oralig‘ida izchil ketma-
ketlikda, monologik nutq orgali pedagogik texnikaga tayangan holda o‘gituvchi
tomonidan izohlanishidir. An’anaviy ma’ruzalar biz tomonimizdan, asosan, pedagogik
mahoratni rivojlantirish jarayonining reproduktiv bosqichida amalga oshirildi.

Quyida tadgigotimiz mazmunidan kelib chiggan holda innovatsion yondashuv
asosida talabalarni intellektual-jismoniy rivojlantirishga yo‘naltiriigan ma’ruza
mashg‘ulotlaridan namunalar keltiramiz.

Mavzu: Ta’lim metodlari va vositalari

Magsad: innovatsion yondashuv asosida talabalar intellektual-jismoniy
gobiliyatining turli komponentlarini rivojlantirish (kognitiv komponent- talabalar uchun
yangi hisoblangan pedagogik kategoriyalar: «metod», «usul», «vosita» mazmunini
o‘zlashtirish; kommunikativ (mulogot) komponent-muammoli ta’lim texnologiyasini
amalga oshirish asosida o‘gituvchi tomonidan ta’lim metodlari va vositalarini to‘gri
tanlash muammosi tahlili)

Mazmuni: maqgsadli ustanovkalar mohiyatini tushuntirish, ma’ruza mazmunini
o‘rganishga motivatsiya hosil qilish, ma’ruzaning asosiy holatlariga e’tiborni jalb qilish,
avvalgi, hozirgi hamda keyin o‘rganiladigan o‘quv materiallari orasida aniq izchillikni
ta‘'minlash; mavzu mohiyatini ochishga yordam beradigan ma’ruzaning asosiy g‘oyalari
hamda tayanch tushunchalarini aniq va lo'nda ifodalash; ma‘ruza mashg‘uloti mazmuni
va mohiyatini ifodalovchi gisqa yakun, ya’ni xulosaga alohida e‘tibor qaratish.

Amalga oshirish yo'llari: o'qituvchining auditoriya bilan ishlash texnikasi, diggatni
jamlash; muhokama elementlarini go‘llash; ma’ruzaning bir qismi bo‘yicha
talabalarning mustaqil ishlashi; ma’ruzani bayon qilishning muammoli xarakteri,
ko‘rgazmalilik (sxemalar, jadvallar, infografiklar) metodidan foydalanish.

Natija: kognitiv hamda kommunikativ kompetentlik darajalarining individual
rivojlanish darajasining o'sishi; talabalar o‘quv-biluv faoliyatining faollashuvi; tahliliy
ko‘nikmalarning rivojlanishi, refleksiv faoliyatning rivojlanishi; intellektual-jismoniy
sifatlarni namoyon gilgan holda kasbiy faoliyatga qadriyatli yondashuvning shakllanishi.

Akmeologik yondashuv asosida pedagogik mahoratni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
"ma‘ruza-dialog" metodidan reproduktiv, normativ hamda ijodiy bosgichlarning
barchasida foydalandik.

256



https://buxdu.uz

PEDAGOGIKA 2022, 6-son

Mavzu: «Jismoniy tarbiyada mulogot madaniyati»

Magsad: bo‘lajak o‘gituvchi kasbiy faoliyat tizimida mulogot madaniyatining asosiy
gismi hisoblangan dialog kompetentligini shakllantirish.

Mazmuni: mazkur tipdagi ma’ruzalarda o‘quv materiali modullar (o‘quv materialining
mustagil hamda alohida mazmun bo‘yicha tugallangan gismlaridan iborat) shaklida tagdim
etilgan bo'lib, uning muhokamasi, bosh magsadning ajratilishi, rejaning tuzilishi hamda
har gaysi talabaning o'z nugtai nazari va fikrlarini bilidirishi bilan uyg‘unlashadi.

Amalga oshirish yo'llari: talabalarni maxsus tayyorlangan savollar vositasida
mulogotga chorlash va jalb etish, ichki dialog, suhbat va munozara, pedagogik muloqot
treningi. Talabalarning o‘quv-biluv faoliyatini faollashtirish magsadida ularga ma‘ruza
mashg'‘ulotlarining mavzulari taqdim etilgan bo'lib, ular tomonidan shu mavzularga mos
ravishda o'z reja variantlarini ishlab chigish topshiriladi. Ma’ruza rejalari o‘gituvchi tomonidan
€’lon gilingandan so‘ng, talabalarga o‘zlarining variantlarini ma’ruza rejasi bilan tagqoslash
va tahlil qilish imkoniyati beriladi.

Natifa: mulogot hamda kognitiv kompetentligi individual darajasining o'sishi, qadriyatli
ustanovkalar yordamida talabalarda o°zini-ozi tushunish va idrok gilish xususiyatlarining
rivojlanishi, bo‘lajak o‘gituvchi kasbiy kompetentligi rivojlanishini ifodalovchi shaxsiy
refleksiyaning hosil bo'lishi va rivojlanishi kuzatiladi. Talabalar intellektual-jismoniy sifatlarini
takomillashtirishga qaratilgan nazariy (ma’ruza) mashg‘ulotlaridan amaliy (seminar,
labaoratoriya mashg'ulotlari) mashg'ulotlarga o'tish shakli sifatida biz tomonimizdan ma’ruza-
praktikum mashg‘ulotlari taklif etildi. Bu jarayonda nazariy bilimlar amaliy topshiriglar
yordamida mustahkamlandi. O'quv materialini o‘zlashtirish sifatida mashg‘ulotlarning
ma‘ruza-praktikum shakli «Intellektual-jismoniy qobiliyatlar», «Mantiqiy topshiriglar»,
«Tarbiyaning tashkiliy shakllari» kabi mavzularni bayon etishda qo‘llanildi. Jismoniy
madaniyat ta’lim yo‘nalishi talabalari intellektual-jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishda
mutaxassislik hamda pedagogik sikl fanlari (jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi,
SPMO, umumiy pedagogika, ta’lim texnologiyalari)ni o’rganish va o'zlashtirishga yordam
beradigan seminar mashg‘ulotlari ham alohida o'rin egallaydi. Biz tomonimizdan pedagogik
mahoratni rivodlantirish jarayonining barcha reproduktiv, facliyatli-normativ hamda ijodiy
bosqichlarda seminar mashg'‘ulotlari olib borildi. Seminarlar nazariy mashg‘ulotlar shakli
sifatida ma‘ruzalarda egallangan hamda mustaqil ravishda bilimlarni o‘zlashtirish hamda
mutahkamlashga xizmat qgiladi. Talabalarning intellektual-jismoniy xususiyatlarini namoyon
gilishga garatilgan faol ta'lim shakllari: seminar-suhbat, seminar-disput, seminar-munozara
hamda hamkorlik asosida seminar mashg‘ulotlari tashkil etildi. Seminarlarda talabalar
mavzuga oid terminlar, atamalar mazmunini o'zlashtirib, o'z dunyoqarashlari va tafakkurlari
asosida mustaqil mushohada yuritish ko'nikmalarini hosil giladilar. Quyida biz tomonimizdan
akmeologik yondashuv asosida pedagogik mahoratni rivojlantirishga yo'naltirilgan seminar
mashg‘ulotlaridan namunalar keltiramiz.

Mashg‘ulot mavzusi: «Sportchi mahoratni oshirish»

Magsadi: o‘quv-biluv faoliyati asosida pedagogik mahoratni rivojlantirish, tahliliy
ko‘nikmalarni rivojlantirish, talabalar bilimini chuqurlashtirish, tizimlashtirish hamda nazorat
qgilish, baholovchi mushohadalarini shakllantirish.

Mazmuni: seminar mashg‘ulotiga tayyorgarlik ko‘rish uchun mavzu rejasi, foydalanish
uchun zarur bo‘ladigan asosiy va qo‘shimcha adabiyotlarni ma’lum qilinadi. Seminar
o‘qituvchining kirish so‘zi bilan boshlanib, muhokama qilinishi lozim bo‘lgan rejalar mazmuni
birin ketin tahlil gilinadi.

257



https://buxdu.uz

PEDAGOGIKA 2022, 6-son

Amalga oshirish yo'llari: novator-pedagoglar. Jismoniy tarbiya bo‘yicha yetkchi
mutaxassislar ish tajribasini o‘rganish bo‘yicha auditoriyadan tashgari mustaqil ishlar,
auditoriyadagi faol o‘quv-biluv faoliyati, verbal va noverbal muloqot, fikrar va mushohadalar
almashinuvi.

Natifa: talabalar intellektual-jismoniy gobiliyatlarini rivojlantirish, o‘qituvchi pedagogik
mahoratni rivojlantirish, bilimlarni tizimlashtirish, o‘quv-biluv faoliyatida talabalarning
mustagqil faoliyatining amalga oshishi. Reproduktiv bosgichda, asosan, an’anaviy seminar
mashg‘ulotlari tashkil etildi. Chunki talabalar hali pedagogik kategoriyalar mazmuni va
mohiyatini anglagan holda pedagogik faoliyatga kirishishlari uchun vaqt talab gilinadi.
Misol tarigasida tajriba guruhidagi S.Jumayevning fikrlarini keltiramiz: « Turli pedagogik
tushunchalarni izohlash hamda vaziyatlarni tahlil etishda mening lug‘at boyligim
yetishmaydi. Men masala mohiyatini tushunishga harakat gilaman, ammo ularni
ifodalashga giynalaman, shu sababli ko‘p holatlarda «shu», «nima», «endi», «shunday
qgilib» degan so‘zlarni ishlataman. Tezroq barcha kerakli tushunchalarni o‘rganib, oz
fikrlarimni erkin ifodalashni istaymany.

Ko'rinib turibdiki, talabalar so‘z boyligini kengaytirish magsadida seminar
mashg‘ulotlarida kasbiy faoliyat uchun zarur asosiy tushunchalar, g‘oyalar va o'‘quv materiali
mazmunini o’zlashtirish jarayonida pedagogik mulogot asosiy vosita bo'lib xizmat giladi.
Bu bizga barcha talabalar uchun tayyorgarlik darajasidan gat'iy nazar umumiy natijaga
shaxsiy hissa qo‘shish hissini anglash bo‘yicha muvafaqgiyat vaziyatini yaratish
imkoniyatini berdi. Mashg‘ulot yakunida o‘gituvchi tomonidan guruhlar topshiriglari
muhokama qilinib, talabalar tomonidan o‘quv materiali mazmuni o‘zlashtirilganligini hisobga
olgan holda, egallagan bililmlarini tekshirish bo‘'yicha mustaqil ish vazifalari taklif qilindi.
Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejasi hajmining salmoqli xajmini amaliy-
laboratoriya mashg‘ulotlari tashkil etib, bu mashg‘ulotlar o‘rganilayotgan o‘quv predmetining
ilmiy-nazariy asoslarini amaliy jihatdan o‘zlashtirish imkoniyatini beradi. Bunday
mashg'‘ulot shaklining afzalligi talabalarning nazariy-metodologik bilimlari hamda amaliy
ko‘nikma va malakalarini yagona o‘quv-tadgigotchilik xarakteridagi faoliyat jarayonida
integratsiyasidan iborat ekanligida deb hisoblaymiz. Topshiriglarning mustaqilligi
darajasiga ko‘ra bu mashg‘ulotlar: reproduktiv hamda ijodiy tarzda tashkil etilib, oliy
ta’lim muassasalarida o‘qituvchilaring kasbiy kompetentligini rivojlantirishga xizmat qilib,
talabalar uchun innovatsion metodlar va vositalarni qo‘llagan holda ijodiy qobiliyatlari
hamda malakalarini namoyon gilish imkoniyatini beradi. Bunday mashg‘ulotlar talabalar
tafakkurini rivojlantirib, ularning bilimlarini mustahkamlaydi. Amaliy-laboratoriya
mashg'‘ulotlarida ta’'limning noan’anaviy shakllarining qo‘llanishi o‘quv-tarbiya jarayoni
samaradorligini oshirishi bilan bir gatorda talabalarning mustagqil ijodiy faoliyatini
rag‘batlantiradi, shaxsiy ijodiy potensiali hamda intellektual rivojlanishiga turtki bo‘ladi.
Innovatsion yondashuv asosida talabalarni intellektual-jismoniy rivojlantirish magsadida
biz tomonimizdan amaliy-laboratoriya mashg‘ulotlarida qo‘llanilgan o'yinli ta’lim
texnologiyalari (pedagogik o'yinlar, rolli o'yinlar, loyihalar metodi) o‘quv-biluv faoliyatini
maksimal darajada xilma-xil bo'lishini ta’minladi. O‘yinlarning barcha bosqichida
talabalarning kommunikativ, perseptiv, ijodiy qobiliyatlari rivojlanib, ma’lum vaziyat va
holatlarda to‘g‘ri va maqgbul yechimni tanlash vaziyati hosil gilindi hamda oxirgi natija
uchun shaxsiy ma’suliyat hissi shakllanganligi qayd etildi.

Mustagqil faoliyat bo‘lajak o‘gituvchining pedagogik mahoratini shakllantirishga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Pedagogik hodisalar xususiyatlarini ajratish ko‘nikmalariga
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ega bo'lib, bu hodisalar o‘rtasidagi sabab-ogibat alogalarini o'rganadilar, o‘gituvchilar va
talabalar o'rtasidagi munosabatlarni tavsiflovchi ta’limiy-tarbiviy vazifalar mazmunini
tushunadilar, pedagogik faoliyat natijalari hamda o‘quv-tarbiyaviy vazifalarni yechishning
aniq shart-sharoitlari o‘rtasidagi bog'liglik mohiyatini anglaydilar.

Xulosa. Intellektual-jismoniy salohiyatni oshirish uchun ta’lim-tarbiya jarayonining
mohiyati shu jarayon uchun xarakterli bo‘lgan va muayyan gonuniyatlarda namoyon
bo‘ladigan ichki aloga va munosabatlarni aks ettiradi. Yoshlarning intellektual-jismoniy
salohiyatini rivojlantirish jarayonida talabalarda jamiyatga naf keltiradigan, shaxsga
go'yiladigan axlogiy talablariga muvofiq keladigan xulgiy malaka va ko‘nikma hosil gilinadi.
Bunga erishish uchun o‘quvchining ongiga, dunyo garashi va irodasiga tizimli, muntazam
ta’sir etib boriladi. Shundan kelib chigib, talabalarni intellektual-jismoniy rivojlantirish
jarayonini nazariy, amaliy tayyorgarlik hamda pedagogik amaliyot bilan bog‘liq holda
yaxlit o‘quv-tarbiya jarayonida amalga oshirilishi lozim deb hisoblaymiz.
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