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®UO aBropa: Pamazonos Kaxoneup Kanonoeuu

Byxopo naBnaT yHUBEpCUTETH TasiHY TOKTOPAHTH.

Haspanue mnyOaukanmm: «IIAXC/JA PE®JIIEKCUA JTAPAXAJIIAPUHUHI
VCUBb BOPHUII JUHAMUKACUHUHI IDKTUMOMIM TICUXOJIOTUK
XYCYCUATIIAPU»

Annomayusa: Masxyp maxonada waxcrhune pegexcus 0apaxcaiapuHune ycuo
Oopuwt OUHAMUKACU, WAXC Y3UHU NCUXOLOSUK OOWKAPUMMUHUHE —UNCIUMOUL-
ACUXOTIO2UK XYCYCUAMIAPU XAKUOA HA3APULL XAMOA AMATUL MACANANAPY EDUTNUTICAH.

Kanum cyznap: waxc xycycusmaapu, maiabaiux 0aspu, y3uHu y3udouxapu,
mMomuseayuscu, peghrexmop, pyxuil Xoaamiaap, pyXuil dcapaéuwnap, XyIiK-ameop,
mpancghopmayusi.

WHCOHHMHI XYyJK-aTBOpU y3rapyBuaH Ba padr-Oapanr Oynu0, yHHUHT
WHIUBUAY AT XyCYCUSATIAPH, Y3UTa XOC «yCayOIapu» HUHT MaBXyUTUTH Xe4 Ka4YOH Ba
Xe4 KMMJa Xed KaHjaai mybxa TyraupMmaiau. bupok Oy XyJK-aTBOPHUHI XUJIMa-
XWJUJIUTY YHUHD YE€KCHU3 JE€TaHU 3Mac, 3€p0 MHCOHJIAPHUHI y3ap0 MYJIOKOTH, Y3apo
MyHOCa0aTH, XapakTep XyCyCUsTIapH, TEeMIpaMmeHTand cudariapu yJaapHU TYpiu
WKTUMOUN TypyxJjapra OUpHKYBH, SIIAIId YYYH WIHK ICHUXOJIOTMK MYXUTHHHT
cakjaHuu 3apyparaup. Konasepca, xap Oup xaMusT Y3MHUHT KaThUil OelruaaHrad
WKTUMOUNA XYJIK-aTBOP JAacTypJlapy TH3UMHUIa Ba >KaMOATUYWIMK (UKpH, OJaTiiap,
axJIOKUM TaMOWWIUIAp, aHbaHaJap Ky4yura TasHyBYM XYJIK-aTBOp KOMJajgapura ora.
VYHra MmyBoQUK paBuIla NIAXCHUHT Y3WHU Y3U UAOpa KWiIMIIra Oyiaran xap KaHjaan
XapaKaTH «TYFpW» EKU «HOTYFPI», «IXIIN» EKU «EMOH» 11e0 TaBcu]IiaHaIu.

IOxopuna Tabkumnad YTuiraH ICHUXOJIOTHK Ty3WJIMajapra acociaHu0, ¥3
TaAKUKOTHUMM3Aa Tajnaba-€lUIApHUHT Y3UHM Y3U MJI0pa KWIMII MOTHBALMSICUHU
TaJKUK KWIAITHUHT HKTUMOUI-TICUXOJIOTMK ME30HJIapH TU3UMHU UILIa0 YHKWIIIN Ba
11y TU3UM acocuia Tajada-Enwiap opacuaa Y3UHU Y3U Uopa KWIKIL JapakalapuHu
Yprasauk, TaxJIWI KWJIAMK Ba TECUILIIN XYyJIOCAIap YAKAPUILTa XapaKkaT KWIIKK.

bu3 ymdy TaaKuKoTaa Y3UHH Y31 U0pa KWK Ba WHIUBUIUYaI-TICUX OJIOTHK

X0JIaTiap opacujard y3apo OOFIMKIMKHUHT O4yuO Oepuilra XapakaT KHIIIUK.
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[Tcuxonorust ganuga 3MOIMOHAT XOJATJIAPHUHT CYOBEKT Hazoparuja Oynuim V3
TACAUFUHU TONTaH. DMOLMOHAI XOJIATIAPHUHT Kaall TApaKKUETH Y3UHU Y3U UA0pa
KWIMIITHAHT KYYCU3JIUTY OWJIaH Ke4yaJu. DMOIMOHAN XoJaTiiap/ia Y3uHU Y31 ujaopa
KWia OJIMACIUK TYpJW KYPUHHUIAAru caJOUi XOJATIApHU KEATHPHUO UYUKAPUIIH
MYMKHH.

Ternnum namuil anabuémiap TaxJIMiIu Ba Y3 Ky3aTHUILUIapUMHU3ra acocjaaHraH
UMUK MyJioXazajlapuMu3 OyTYHIM KyH7a Tajada-€nulapHUHT Y3WHU Y3U Haopa
KWINII MYaMMOCHHHU HWXTUMOUN-TICUXOJOTUK OMWUIAPUHU arpodiauda TaaKUK
KWJIWIIHU TaKa30 KWIMOKJA.

SlHa myHu anoxuaa TabKUIaIl )KOU3KHU TICUXO0JIOTHK a/1a0uéTiapaa MaxCHUHT
V3UHM ¥3W HJI0pa KWIAII MyaMMOCWHM aHHUKJIAIra KapaTuiraH >yjaa Kyriad
ycyJuiap MaBxkya. busz mrynap wmumpan Oapuara mabiaym Oynran A.B.KapnoBHunr
“PeyieKCUBIUK PUBOXJIAHUII JapaXacH HU JIMATHOCTUKA KWUJIUII METOJUKACH,
“lllaxc wuponaBuii cudarmapuHd YpraHunr’ METOJUKACUHUHT MOJU(PUKAIMOH
Bapuantu (B.M.UymakoB TOMOHUAAH UIILJIA0 YUKWITaH), “OMOLMOHAT XoJaTiaapaa
y3unu y3u Hazopar kwimi wmetoaukacu” (I'.C.Hukudopos, B.K.Bacuinner Ba
C.B.®upcoBasiap TOMOHUIaH UILIA0 YUKWITAH) JaH (HonIamaHuIIn.

Maskyp meroiap OpKaju IIaxcAard 3MOLMOHAI-UPOJABUNA XYCYCHSATIApHU
V3UHM Y34 ujopa KWIWIIra OYJIraH TabCUPUHM, YJIAPHUHT Y3apo aloKaJAOPIUTHHU
TaxXJIAJ KWIUII MyMKHH.

Hactnabku jaumarHoctuk  Metonukamuz Oy -  “Illaxcmarm  peduiekcus
napaxallapuHu YpraHull MeToaukacu” Oynub, ymoly MeToauKa pyc MCHUXOJIOTH
Amnaronuii BukropoBuy KapmnoB ToMoHUJaH UITUTA0 YUKUIITAH.

Pednexcust (moTuHYa akc STTUPUIN) - WHCOHHUHT CyXOaTJoOIIM TOMOHHJIAH
KaHJal UJIpOK 3TWIAETTaHU Ba TyUIYHWIAETTAaHWHY aHTJIAIra MHTHIMIIKY. KuinHu
KUIIM TOMOHUJAH WAPOK KWIMHUIIWHU WKKUJIAHTaH OWHAaJaru akc STTUPUIITra
yxmatuin MyMkuH. Oam O01IKa KUIITMHU aKe dTTUPAp dKaH, 11y OuiiaH Oupra y3uHu
XaM aKC 3TTUPAJH, arap KMIIH Y31 MyJI0KOTra KUPUILIAUTaH KUIIWIap XaKuaa TYJIuK,
WJIMHMI acocliaHral axoopoTiiapra sra 0yica, yiap OuinaH 0exaro aHMKJIUKIA Y3apo

TabCUP YpHATHILIM MYMKHUH. BHpOK cyOBeKT xamMma BakT XaM OyHJall aHHUK
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MabiaymoTra osra smac. LlyHunr yuyyH y Oolukamap XaTTU-XapaKaTHHUHT
cababnapunu yinad yukuira Mmax0yp Oynaau. bouika KMIIMHUHT XapakaTiapuHU
TYUIYHTUPHII YYyH (aoJusST MOTUBJIAPU, XUC-TYUFyJIap, MHTUIUII Ba (UKPJIAIIHUHT
Yi1ab yMKapyIMIIN Kay3an aTpudyuus ned aranaiu.

PednexcuBnuk - Oy mIaxCHUHT ¥y3 “MeH” JMIUIaH TallKapura YUKHIL,
¢bukpiamn, ypraHuil, “MeH” TUMCOJIMHU OMpPOH-OMp BOoKea €KW Xoaucaiap OuiaH
TaKKOCJAIl, TaxJIMJI KWIUI KoOwiuatuaup. PedriekcuBiuk, HMMITYyJICHBIUKAAH
bapkiau Ynapok, MIaxClIapHUHT (PaoausTra KUPUIIUIIWIAH OJAUH WYKH PaBHUILIA
Oapua runore3ajapHu KypuO YMKaaWraH, yjgapra HOTYFpHU TYIOJraH HapcajlapHU
Tanuiad, "MyaMMOHHK"Xall KWIMIIHUHT TYPJIU BapUaHTIApUHU XHUcoOra 0JIraH xoJijia,
aTaityad, SXTUETKOPIUK OMiIaH Kapop KaOyJ1 KMJIaJurad oJaMiIapHy XapakTepiaaniu.
Ymby meroauka 27 Ta caBosiian ubopar 6ynuo, urynapaan 15 tacu Tacauk, 12 tacu
3ca MHKOp ILIaKiauaa Ty3wiraH. HaTwxkamap yd acocuil kareropusra akxpaTHITaH
XOJiJa MHTEpHpUTALUsA KUIMHAAU. Arap HaTWKa 7 Ta TacAUKKA TEHI €KW yHJaH
Karra Oyiica ycysl HaTWXajiapu IOKOPH Japaxkaia pUBOXJIAHTaH PeIeKCUBIUKHU
Kypcaraau.

Pednexcuss - Oy maxcHUHIr ¥3 Xapakarjapd Ba XOJaTJapUHU TYIIyHUIIra
KapaTwiraH HMYKd aKjiuid (aoiusTH; WHCOHHUHI Y3 MabHAaBUM AYHECHHHU V3U
OMJIHIIIN;

PednexcuBiuk METOOUHUHT YMYyMHUM TaTKUMHHA YIIOY XyCYCUATHUHT OOLIKA Oup
KaTop MyXHUM XyCYCUSATIApUHH OETMIIOBYM HAa3apuil MaTepHalira acociaHaau. Yoy
¢bukpiapHu Kyiuaaru 0aéHOTIIapAa yMyMIIAIITUPUIL MyMKHH:

PednexcuBnuk ncuxuk Xycycusrt cudarua akc STTUpUIL OuiIaH OOFIUK Oyran
MHTErpaTuB PyXUil BOKETMKHUHT aCOCUN KUppaitapuaaH OUpuaup.

Hatwmxanapuu mapxJjamiga yura Toudara acocaaHWIaIu. 7-4yerapajiat oKOpUcu
pe(hIEKCUBIUKHUHT IOKOPWIMIMHU, 4-7 derapamap ypradya Kypcarkuuau, 1-4

yerapayap sca peIeKCUBIMKHUHT NACT Aapa)kaCUHU OUJIIUPaIH.
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2.1. :kaaBaJj

KapoOnap kypuaumm | Tyrpu Tacamk Teckapu Tacauk
MyTnako HOTYFpH 1 Gann 7 Gamn
Hotyfpu 2 Gamn 6 Gayn
Hotyfpu Gyica kepak 3 Gann 5 6amn
bunmaaum 4 Gamn 4 Gamn
Tyrpu Oyica kepak 5 6ann 3 Gamn
Tyrpu 6 Gain 2 Oamn
Mytnako Ty¥pu 7 6ann 1 Gamn

BaJIJIap KYﬁHHaFan TaKCUMJIaHadM .

Tyrpu Tacauk - 1, 3,4,5,9,10, 11, 14, 15, 18, 19, 20, 22, 24, 25.
Teckapu Tacauk -2, 6,7, 8,12, 13,16, 17, 21, 23.

Hatm:kanap uHTepnpuTANMSACH:

baJnap
80 101 | 108 | 114 | 123 | 131 | 140 | 148 | 157 | 172 B2
OpaIUEN rau 10 yHJIaH
a 9 1107113 122 | 130 | 139 | 147 | 156 | 171 K";IOP
Tacaukiaa
- 0 1|21 31|45 |61 7| 8] 09 10

8 nman 10 raya Oynran tect OyilM4a IOKOpPU HaTIKajlap, SbHU 7 J1aH OPTHK

MUKJOp UIyHH KypCaTaJauKH,

OyHmail uWHCOHIAp V3

daonusTn Ba OomIKa

KUIIWIAPpHUHT XaTTH-XapaKaTJIIapUuHU TaxJidujd KWIIKIIra, YIIApHUHT S’/TMI/II_H,Z[aF U,

XO031PTI'H Ba KCJIAKaAKAAlr'n XapaxkaTJIapuHHUHT cabab Ba OKI/I6aTJIapI/IHI/I AdHUKJIaIra S"Ta

Moiiun Oymanu. byHmaili maxcimap acocaH BOKea Ba XOJUCAIAPHUHT KUYUK

netayiapurada Oaradeun yinam ucrarujga Oyiauiuanu,

yJIapHU OKUOaTIapuHU

OJIIMHAH TaxXJIWJI KUJIaAu Xama y3 XaTTH-XapakaTilapuHu JOUMUHN Tap3/la JIUKKaT

Oomtan pexajIralaiTupuIaimn.
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Bynnaii onammnap acocas, O0IIKa IIaxclapHU TYUTYHUIIU, Y3UHU YHUHT YpHHUTa
KYWHIIN, YHUHT XaTTU-XapaKaTIapUHU OJIIMHJAH TAXMHUH KUJIWIIU Ba IIaX CIapHUHT
Y31 XaKuJaru TacaBBypJiapuHu Oaniopar Kujia OJuI JIaéKaTura 3ra OYIumiau.

Vpraua Tect HaTHXKanapy 4 TajaH 7 Tarada yCTyHJIAp OpaiHFUa Oy 1au.

1 nman 3 rava 6ynran tect OViiMya macT HaTWXKajlap, SbHU 4 Ta YCTyHIAH Kam
Oynuiy, maxciapaaru Bokea xoaucaiap Kanjaai 103 Oepranu, XaTTH-XapakaTliapHu
KenTupuO yuKapran cababiap Ba yJapHUHT OKMOATiIapu Xakuja KYNpOK YWl
MYMKUHJIUTHHH KYypcaTaiu.

Ymby xynocanapaan kenn6 uukuO, A.KaprnoB ToMoHUJaH UNUIA0 YUKUITaH
“Pedyiexcuss npapakalapuHd aHUKIANI® METOAMKACH OpKadu Ou3z Kylumaru
XYCYCUSITIIADHU aHUKJIAIIMMU3 MYMKHH.

1. Basusitiu pednexcus

2. PerpocrniektuB pediekcus

3. [lepcnexTus peduexcus

Bazustinu pednekcus - Ba3UATIN aKC STTUPUII, XaKUKUI Ba3UITIa UHCOH XYJIK-
aTBOpU OWiaH OOFJIMK XOJATHUHT HaMOEH ITHIMINKIA O€BOCHUTA Y3WHU Y3U UI0pa
KWINII, YHUHT TApKUOUI KUCMJIAPUHU TYIIYHUII, TaXJIUI KAJUII Ba CYyOBEKTHUHT Y3
XapakarjiapuHU Ba3usiTra OOFJalll, yJIapHU Y3rapyBuaH IIAPOUT Ba ¥3 X0JIaTUTAa MOC
MYBO(DUKIAITUPUII KOOWIUSITUHA TabMUHIIANIH.

PerpocnexktuB pediuiekcus - yrMmumiga coaup OYiaraH XoaucCaTapHU TaXJIHI
KWINII TeHACHIMACHa HAaMOEH OYnanu. Yily xoiaraa peTpocneKTiB pedieKCusHu
npeameTu cudaruia mapT-mapouT, 0yiaud yTran Bokeandap TadcuioTd, YyTMUIIIA
KWIMHTaH XaToJiap Ba MOTUBJIAPU TAIIIKUII ITA]IH.

[TepcriekTuB pednekcus - kenrycu GaoausiTHU, XYJIK-aTBOPHHU TaXJIMJI KUJIHIIL,
pexanamtupuil, (HaoausAT HATHXKATApPUHKU Oamropatiaml Ba OOMIKAa MIYHTa YXIIaIl
¢byHKuMsacu 6uinan ¥3apo OOFIMKIUP.

[TepcriekTuB peduiekcusi XyJnK-aTBOP XYCYCUSITIIApU - Y3 XaTTH-Xapakariiapu
TaQCUIOTIApUHU TyXTa peXATAIITHPUIN, KeJlaKakaaru Xxojucaiapra OyiaraH

MYHOCEl6aT JUHAMUKACUHUHI HaMOEH STHIHIIHMHA OeJIr PIJ'Iaﬁ,Z[PI.
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2.2. ’KaaBaj

Tamada-émtapaa peduiekcus xapakajjapu HaMOEH OYJIMIIUHUHT YMYMU

KYpCaTKH4JIapH
Tanabda-émiapaa
Pecnnonaentiap coun
pediexcus %
n=610
JAapaxkajaapu
IOkopu 149 24,5
Vpra 240 39,3
Kyiin 221 36,2

Pednexcus maxcHUHT Y3UHU ¥3W aHIIaIM OWUlaH SIKUH KYWWIaau Ba Y3UHUHT
AXJIUT — MeH oOpa3uHu Ty3ull, MYKU JTYHECHMHUHI TY3WIMIIM Ba Ma3MyHHHH
OUHMIIra WYHAITUPWITaH CyOBbEKTHUHT Y3UHU Y3u Ounuii xapaé¢uunup. Peduexcus
MeTa KOTHUTHB kapa€H cudartua nHCOH TapakKypUHUHT TaMOWUIIU OYIu0 1maxcuit
I1aKJI Ba UMKOHUSATIAPUHU TYLIYHHUII Ba aHIJIAI, YHUHT Ma3MyHHU, METOIM Ba OUJTUII
HaTWKaJIapUHU TaHKUJIMKA TaxJ M KWIKIIaH noopaT €ku Oonikaya KWinb aiTrasja
¥3 TadakKKypUHUHT acocu Xakuja Yitnam xoOowmustuaup [177; 282-6]. Onunran
MabJIyMOTJIAp TaxJIMJIUra Hazap Tauulaiguran Oyicak, ymymuil xucoOna Oapua
PECHOHIeHTIIapIaH OJIMHIaH HT I0OKOPH HaTWka 0y pedJIeKCUsHUHT YpTa Japaxacu
o0ynu6, Ttanaba-éuutapHuHr 240 (39,3 %) Ttacm ymly napaxara MaHCyOJIUTrH
aHUKJIaHIU. DHT Kyhu kypcatkud 3ca 221 (36,2 %) Tanu Tamkuia 3Tau. byHman
KYpuHUO TypuOAMKHM, Tanaba-éuuapaaru pediaekcus aapaxaiapu HucOaTaH
KOPPEKIHs UILTapUHU 010 OOpUIITHU Tanad 3Tajau.

2.3. :KaaBaJ

Tanada-émiap peduexcust japaskajapu HaMOEH Oy IMIIMHMHT TeHAep-
KHECHIl KypcaTKU4/1apu

Peduexcus Wurntaap Kuznap
Ne pousn pousn
Aapakajapu n=320 n=290
1. | Curyarus peduexcus 78 24,4 49 16,8
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2. | PerpocrniekTuB 108 33,7 128 44,3
pednekcus
3. | IlepcnekTus 134 41,9 113 38,9
pednekcus
Kammu: 320 100 290 100
OCHOBHOM
OCHOBHOM
OcHOBHOM OCHOBHOM

. OCHOBHOM
OcHOBHOM

v OcHOBHOM
OcHOBHOM

OCHOBHOM

. OCHOBHOI
OCHOBHOM
OCHOBHOM OCHOBHOM
OCHOBHOM

OCHOBHOM

OCHOBHOM

OCHOBHOM
CuryatuB pediekcus PerpocriektB pediiekcust Iepcriektus pediekcus

] ﬂHrHTnap B Kusnap

2.1. pacm. Tanaba-éuiapaa pediiekcusi 1apaxxajaapy HaMmoEH
OYJIMIIMHMHI JHHAMHUK KYPCATKHYJIAPHU

OHau, 6eBocuta peduiekcust JapakallapuHUHT reHep TadoByTaapura ybTuOop
Kaparajauras 0yicak, OyHaa 3 ta pediekcus qapaxanapuiaH HuruTiapa “cuTyaTuB
peduekcus” 24,4 bousnu, “perpocnexkTuB pediexkcus” 33,7 dousHH, “NEPCIEKTUB
pedaexcus” sca 41,9 housnu Tamkui 3TAM. YOy MEeTOAMKa HaTWKalnapy Kuzapaa
Kyluaarnda HaMo€H oStunau. bynpma, ‘“‘curyatuB peduexcus” 16,8 dowus,
“perpocriektuB pedaekcus” 44,3 dous, “nepcnexktuB peduekcus’ 38,9 dowusra
MaHCy0 SKaHJUTH aHUKJIAHIU. YOy TaxJIMjulap UIyHU aHrajaTaJuku, HUruriapiaa
pedIEKCUSHUHT SHT I0KOpH Kypcatkuuu 41,9 % uu (“nepcrnekTuB pedrekcus’), S3HT
nact kypcarkud sca 24,4 % (“Bazusatiu pedruekcus’) KypcaTran Oyiica, Kuziapaa
3ca HT 1oKopu kypcatkuy 44,3 % (“perpocnekTuB pediiekcus’), SHT MacT KypcaTKud

16,8 % uu (“Basustiu pedaekcus”’) HaMOEH ATAU. by MIyHIaH fanonar Gepajauku,
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HuruTiapaa Kuziapra Hucoatad kenrycu GaoausTHU, XyJIK-aTBOPHU TaXJIWJ KWJIUIII,
pexanamTupuil, GaoauaT HaTHKATAPU TUINOTE3a KUK Ba OOIIKA TyHTa YXIIamt
XyCYCUSITIIap YCTYHJIMK Kuiap 3kaH. Kuznapna aca Wururiapra HucOaTan YTMHIILIA
coaup OYyiraH XOoAMCAIAPHU TaxXJIUJ KWUJUII, OYynub yTraH Bokeanap TadcuiorTu,
YTMUIIa KWIMHTaH XaToJiap Ba IIYHra YXIIAIl XyCYCHUSTIAp JOMHHAHT SKAHIIUTH
anukianau. Kentupunran kypcarkuuiap acocuja Tanaba-éuuiapia Y3uHH Y3u
Ha30paT KWIKII Japaxkacu HUcOaTaH MacT MUKAOpJap/a SKAHIUTHUHU KYPUIIUMU3
MyMKuH. By, Ou3HuHrua, tanaba-éuuiap TypJM TallKyd Tabcupiapra, aTrpodaru
WHCOHJIAp Kamoacu OWwiIaH y3apo MyHocabaTiapujaa, IIyHUHTACK, Y3u OwiaH y3u
Mypoca Kujia OJMAacCiMK HaTM)XKacuaa o3ara KelaguraH Typiid KYpUHUIIIArd
SUAIMSTIA HOXYII XoJiarjapra HucOaTaH canOuil kaBoO peaklHUsICHHU HaMOEH
KWIMHUIIM Owian Oofnuk Oyica kepak. IllyHu Tabkumnamn Kepakku, SMOIUMOHAT
XoJIaTiap KaHjau napaxaaa HaMOo€H OYuIlM, yMyMuil acad TU3MMU Ba UHIUBU Ty Al
TICUXOJIOTUK XYyCycUATIapra OOFIUKINTU Tanaba-éuuiapaa, ailHUKca, SKKOJ
udonananagy.
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