


YMyMaH onraHja, y3IyKCH3 TablIUM TH3UMH Hadakar “XaéT aaBoMuaa” TabIUM MEXaHU3MHU
cudaruga, OaJku MKTUCOIMETHUHI y3rapuuuiapura KOpXOHAa Ba Myaccacaiap Kajpiap
CAJIOXUSATHHUHT MOCJAUTyBYaHJIUTH Ba cadapOaplurvuHu OMIMPHII, JOMMHNA IIaXCUil Ba KacOuWit
TaKOMMWJUTALIMIITHUHT aCOCUA OMUJIM cudaThia HaMOEH OYiaau.
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Annomauyun: Masxkyp makonaoa Y3uumu V3u UOOpa KUTUWL  UNCTIUMOUL-NCUXOTO0SUK
(eHomenunu, Y3uHu Y3u u0opa Kuiuul MOMUBAYUACU WIAKIIAHUWU, V3UHU Y3U OowKapuul 6a
MAKOMUIIAWMUPUL, V3UHU V3U KVI2a ONUUL, V3UHU Y3U MAPOUSIAUIHUHE UMCIMUMOUL NCUXOJIO2UK
XyCycCusimaapu xycycuoazu Hasapuii Xamoa amaiutl Macaiaiapu Epumuiean.
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Annomayun: B OanHoU cmamve o0c8eujeHbl B0ONPOCHL  COYUATLHO-NCUXONOSUYECKUX
Genomenos camoynpasnenus. A makdce agmMopamu U3yueHvl meopemuyecKue U NpaKxmuyecKue
gonpocul dopmuposanus momueayuu camoynpaeienus, CaMOKOHMPOs u
CAMOCOBEPUIEHCMBOBANUS, COYUATLHO-NCUXONI02UYECKUE 0OCOOEHHOCMU CAMOBO0CNUMAHUSL.

Kntouesvle cnoea: camoxonmponb, momusayus, peguexcus, NCUXuiecKue coCmosiHus,
ncuxuyecKue npoyeccol, nogeoenue, mpancgopmayusl, COyuaIbHbie OMHOUEHUS.

Annotation: In this article theoretical and practical problems of socio-psychologic
phenomena of self-management, forming motivation of self-management, self-management and
improvement, self-control, socio-psycologic features of self- education are illuminated.

Key words: self-control, motivation, reflector, mental state, mental process, behavior,
transformation, sociologic relationship.

laxcna y3uHM Y3M HMI0pa KWIMLMIHUHT IIAK/UIAHUII MYaMMOCH IICHXOJIOTHsSl (DaHWHUHT
no13ap6 MacananapuaaH GMPH XHCOGNAHAMM. Y3MHM y3M MAOpa KHJIMII MyaMMOCH JOMPAachza
KaJUMI'M aHTHK JaBp OJIMMJIApUIAH TO XO3UPTd 3aMOHABUH IICHUXOJIOT OJMMIJIapurada Oup Kartop
u3naHumnap onub 6opunran. XXymiamgan, XOpHK MCUXOJOMIAPU YTKA3TaH TaAKUKOTIApaa Y3UHH
V31U upopa KWIMIIHUHT TapKUOWM KUCMIIapu, sS’bHU Y3UHHM Y3U MA0pAa KUIUIIHUHT TY3WJIMILY,
PUBOKJIAHMII Japa)kacH, IIAaXC XYCYCHUATIApU Ba MCUXHK kapa€Hiuap OuiaH y3apo OOFIMKIINIH,
XYJK-aTBOp Ba (GaonusT kapa€Hua Y3UHHU Y3 W0pa KWIMIIHUHT YpHU Ba QYHKIUSIApU XaMJa
V3UHM V3M WJ0pa KWIMIIHUHT €11 Ba MHAMBUAyaJ XyCycHUsTIapra ajloOKaJOpJIUTd Macaiajlapu
arpoduua ypranunmbd, 0y 6opana KarTa XaxMIaard WIMAA MabIyMOT/Iap TYTIJIaHTaH.

Tankukotun FO.E. CocHoBukoBa ¢ukpuya: Arap "mcuxuka" TymryHYacu y3apo OOFIUK
TapkuOuii KUCMJIADHUHT MYypakKKkald TY3WIMIIMHH OWJIaupca, JeMak, ICUXUKa Oy TapKuOwit
KUCMJIQPHUHT MabllyM BakKT JaBOMHJA y3UTa XOC, aHUK MYyHOca0aTH Ba y3apo TabCHPH, yHIOY
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TU3UMHHUHT BaKTHHUYQIUK XOJATUAMP. YOy BaKTUHYAIMK XOJIAT MICUXUKAHUHT TapKUOUI KUCMU
0ynu6 yukany [1]. By mynagan ganonart 6epaauku, ICUXHUK X0JIaT - Oy ICHXUKAHUHT MabJyM BaKT
OpaJIuFUIa Xap JOMM MabjiayM OHp Ba3HAT Oyiarad Oapua TapkuOWM KUCMJIApH Ba XOJIHCATIAPUHUHT
¥y3ura xoc HAMOEH STUIMIIUIUP. ByHIIaH TalIKapu, MCUXHUK XOJATIap XO3UPru MalTia MaBxKy.l
OynraH, aifHM BaKT/Aard Ba3usTiIapra Oyiaran MyHocadaTIup.

Kucmonwuii Ba pyxuil XoJaTJapHUHT, HIYHUHTZIEK aTpod-MyXHUT Ba YHHMHI IIaxcra y3apo
OoFMKIIMTY Macanacuau Kypub yuku6O, FO.CoOCHOBUKOBAHMHT TabKHUJIAIINYA, ICHXHUK X0IaT Oy -
WYKU TICUXUK XOJIATJapHU TapTUOIM paBUIIIA LIAXCIAPHUHT WYKW (IICHUXUK) Ba TallIK{
daonuaTuaa udoganaHagural 3UIIUATIN Y3apo Tabcupiaapaup. Ly Owman Oupra, y MHCOH Ba
VHUHT aTpod-MyXUT OUPIUTHHU XaM V3 acapiapuia Keatupud Yyrtamau. by yma wmwkrumownii
HIapowTIap, MHCOH OOIIKa oxamiap OuiaH ¥y3apo anokaga OYNraH MKTUMOWM MyHOcaOaTIapHU
aKC STTUPHUIIMHUHT MOXHUSTUAUD [2].

}O.E.CocHOBUKOBAaHMHI  (PUKpIApUHH yMyMJAIITUPUO OM3 Xyjloca KWIMIIMMU3
MYMKUHKH, PYXHH X0JIaT MabiIyM OHWp AaBpJa UMHCOH YUYYyH SIpaTWITaH CyObEKTHB Ba OOBEKTUB
[IAPOUTIIAPHHUHT Y3UTa XOCIUTHHU aKC STTHPAAM Ba IIYHUHT YYyH PYXHH Xojar - Oy Ba3uarra
MyHOCa0aTaup.

Jlemak, pyxwii XONATJAPHUHT TICUXMK >KapaHiap Ba ICHXUK XYyCyCUSATIIapH OwWjaH
aJIOKacu IIyHJaH MOOpaTKU, MHCOHHUHT MCUXUK XYCYCUSTUHUHT MIAKUIAHUIIA TICUXUK XOJatr
OOCKMYM OpKaJIHM aMaira ONIMPHJIAJAN Ba MCUXUK KapaCHIApPHUHT PUBOXIIAHHII KapaCHU SHTU
XOJaTIIapHU KeNTUPUO YUKapaIu.

WMHCOHHMHT TICHXMK XOJIaTH YHUHT aTpo(-MyXuTra Ba KOHKPET BasusATIIapia
MOCHAIIMIIUHH uaopa Kuiaau. llyranan kenub 4nku0, ncuxuKka Typiau BazugTiapaa Oepuianrad
MabJIyM OUp KaBOO peakIusuIapura BOCUTAYMINK KAJIa IH.

K.K. TInaroHOBHMHI TICHMXMK XOJAaTJIapHU aHUKJIAIl ycIyOW »>Kyna y3radaaup. YHU
"Oomikanapra HucOaTaH OWp XWUIMKHMU CakKJaraH XoJijla HUCOMM JaBOMUUIUTH (KyHJIapu Ba
xadTanapu) OwnaH axpanul® TypaauraH axKiIuil XOJUCANIApHUHT MyCTakwil Mmakimu" nae6
tapkupiaiqu [3]. By epna y kxaiduar, (HaoJTMKHUHT aKTHB €KW ITACCHUBIIUTH, TETHKJIHUK EKU
CYIFUHIIMK Ba Oy ICUXMK Xojaucanap y3apo 6up-Oupu OunaH y3Buid OOFIMK Ba Oyjap BaKTU-BaKTH
Owran Oup-Oupura YTumuHUA Tabkumnanau. [lcuxukanuHr puBokiaaHum KoHTekcTuHH K.K.
[InatoHOB BakT YTummMra OOFIMK SKAHJIMITUHM Ba LIy OWJIaH IICUXMKAaHUHT MabiyM Oup
yerapajapuHi Ba OoIIKa ICUXUK XojaucanapiaH (apkuHu Oenrunaiinu. bomka #ynanumiga
E.IL.WnuH, yHuHT QuKpura kypa pyxuil XoJaTHU TH3UMIIM peakuus 1e0 TyumyHui kepak. KeHr
MabHOJA Xodar - Oy "(QyHKIMOHAN THU3UMJIAPHUHT Ba yMYMaH OPraHU3MHUHI TalIKU Ba WYKU
Tabcupilapra peakuuscd, Oy OpPraHU3MHUHI SXJIMTIMIUHM Cakjalmra Ba Y3ura Xoc Xaér
[IAPOWTHIa YHUHT XaéTuil GaoiWsITHHU TabMHUHIAImTa Kapatwiaran". By epma mcuxwk Ba
¢u3nonoruKk OenruiIapHUHr Oupsurura 3bTHOOp Oepunanu. by doiinanu Hatmkara spummmra
KapaTWiraH MaxXCHUHT TallK{ Ba WYKH CTUMYJUIApra aXpaiMac peakiusuIapuaInp.

Hlynu Tapkuyiam kepakk, "(QyHKIHOHAN XoyaT" araMacu KYyNnuHYa WIMUAK anabuériapaa
pyXUii X0JaTJIapHU aHHUKJIANl YIyH UIUIATAIaAu. YOy TymryH4yanap Oup-oupu Ouian yambapuac
6ornmuk, amMmmo Oup xun emac. Kenunr, ymoOy TymyHuaHu siHajna Oatadcunpok ounb Oepuiira
XapakaT KUJIaMu3.

Wnmuit Tymynua cudaruaa GyHKIMOHAI X01aT AacTiad GU3NoIorusa makuiaHrad 6ymumo,
y Xanmu xaMm (paonmsAT Ba peakuMsUIApHE WHAWBUAYaANl XyKaWpaiap, opraHiap Ba (HU3HUOJIOTHK
TU3UMIIAp cudaTtuia TaBcuiam ydyyH NCHXOJOTHS Ba (pU3MONOTHs coXalapuaa HIUIATHIAIH.
[lcuxonoruk amabuériapaa WHCOHHUHT "(QYHKIIMOHAT XoJaTu" TymryH4Yacu TagkukoTamnap JI.I.
Hukoii, A.b. JleonoBa, B.1. Mengenes, K.K. Ilnatonos, }O. Crpenkos, JI. JI. YaiiHoBa Ba
Oomkayiap, yjaap WHCOHHUHT (YHKIHUOHAT XOJaTHHHU "(aonuarHu OeBocHTa EKM OWIBOCHUTA
Oenrunaiural MIAXCHUHT (YHKIUSUIApU Ba  (asUIaTIApUHUHT MaBXKYJ XYCYCHUSTIAPUHUHT
axpaiMac KOMIUIEKCH" 1e0 TylnryHaauaap.

B.Il.3unuenko, b.I''MenmuepskoB TOMOHUIAH TaxXpUpJjaHTaH IICUXOJIOTMK JIyFaTAa,
OpTraHW3MHUHT (DYHKIIMOHAN XoJjaTura Kyhujaaru tabpudHu Oepamu - "Oy GdaonusaTHU amaira
OLIMPUII XYCYCUATIapUHU (YIapHUHT MKOOUN €KM caOuii TabCUPHU JKUXaTUAaH) Oenrniaiuran
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TYpJIM XU (PU3MOJIOTUK TU3UMIAPHHUHT (DAONUAT AapakaJlapuHUHT Oupnamumuy’ up 1ed antuod
VTHUILTaH.

[Tcuxonorusina GyHKIMOHAT XoJaTiap xap KaHaaid (aoiausaTaaH OJIUHPOK OYiraH y3uHU-
V31 uaopa KWIKIN TYITyHYAacH OWIaH >Kyaa Ky yxmanuiukiaapra sra. Kypuaub typubavku, oup
TOMOHJIaH, (PYHKIIMOHAN XoJaT Ky3ranum Maxmyacu (Cynakos K.B.), 6omika ToMmoHgaH, Taxxproda
Iakiau cudaTuia, NIIyHUHI/IEK, (GaoIuATHI amMalra OMIMPHUIIHY TabMUHIAaiAUraH QyHKUIUAIap Ba
(asunatiap XyCcycusTIIapHHUHT KOMIUTeKcH cudaruaa anuknanaau (Measenes B.M.) [4., 5].

A.b. Jleonosa, B.I1. MenBeneB HykTan Ha3apuiaH Kapaiiauran oyiacak, GyHKIIMOHAT X0JaT
octuaa, O6uz ¢aonusaTHn OeBocuTa €KM OMIBOCHTA OENTHIIAHAMIaH MIAXCHUHT (DYHKIMSJIApU Ba
(azunatiapu MaBxKyJ XyCyCUSTIAPUHUHT aXpaJMac MaKMYyacUHH TyLIyHamMu3 [6].

Hlynnait kunub, anpaHaBuii paBuIIia (U3UOJIOTHS Ba Tcuxodusnonorusaa GpyHKIHOHAT
X0JaT aJloXUAa TU3UMJIAp OPraHJIApMHUHT X0JIaTH €KM yMyMaH OpraHu3M cudaruja Ba y amaira
omupaérrad  (GaonusAT camMapaJopiUrd HyKTal HaszapuJIaH WHCOH XOJIATHHUHT HWHTErpal
XapakTepucTHKacu cudaruja Kapaiaim.

OyHKIMOHAT XoJaTaaH (apkiu yruapok, MCUXUK XOJaT JeraHja IMCUXHUK (paomusr
TYLIYHWIaAW, Oy XaM IIAXCHUHI CYOBEKTUB TaXpUOACHHM, XaM YHHM HQoanaml yCyIapuHU ¥3
U4Ura ojaau, 0y MUSHUHT (YHKIIMOHAJ XOJAaTUTa acOoClIaHa/u, ShHHU MCUXUK XOJIaT MAabIyM BakKT
U4pja NCUXUK (DAONMATHUHT (DAOJUIMTMHM OUIMPHUIN €KM KaMaWTUpUIIra HMMKOM Oepaaurau
Tymlynda cudatuaa Kapanagd. byHnaH Tamkapw, ICHXMK XoJIaTiap YMyMaH oOJrasjaa
NCUXUKAHUHI BAaKTUHYAIMK XOJATIApUHU (KYTAPUHKWIMK, WIIOHY, KOHMKHIL, XaBOTHPJIAHUII,
nerpeccus, Ba Oomkanap) Oenrwinaian, OyHra KOTHUTHB JXKapa€HJIApHUHT WIUIAII Jlapa)kalap,
MHCOHTI'a TalIKU TabCUPJAPHUHI HATH)Kajdapy Ba YHUHT (aosusaTi MyBadhakusTiapu OOFIUKAND.
Hlynnait kuauob, "meuxuk xonat" Ba "¢dyHkumoHan xonar" Oup-Ompu OwiiaH yambapuyac OOFIIMK
O6ynn6, aMMo yrmap OMp BaKTHHHT y3uaa Oup-Oupuian Mabiiym Oup dapkiapu OUiIaH XaM axpaanod
typanu. llly Ouman Oupra, arap pyxwid XoJaT MabiIyM OUp ICHXHMK XapakarjapAa HIITHPOK
JTagurad 0Gapya 3JIEMEHTJIApHUHI (DAONMATHHUUI aXpajMac XapaKTepUcTHKacu Oyica, yHAa
(GyHKIIMOHAN X0J1aT NCUXUK (AaoJIMATHU TabMHUHJIAHAUIaH (PU3NOIOTUK TH3UMIIApAA UA0pa KUJIHIL
*Kapa€HJIapuHU TaBCUIalIH.

Tankukorun A.O. [IpoxopoB ncuxuk xonaT "0y MyaiisiH BaKT JaBOMUJaru XaTTH-Xapakar Ba
Taxpuba Oupnuruaa udojanaHrad pyxuil (GaonusT IMHAMMKAcHa Ba3HUATHHU LIaXC TOMOHHJIAH
Oapkapop MHTErpaj CHHAPOM INakiIuja akc etumu" aed xucobnaiau. [Icuxuk XonaTHUHT yIIOy
Tabpuuaa KyHuaard KaTeropuk XyCycHATIap aXpaTWIaAW: SXJIUTINK, Ba3UATIMINK, BaKTIaru
OapKapopiMK, TaxXpruba Ba XyJIK-aTBOPHUHT OMPJIMIH, MIAXCUH XyCYCHUSTIIap Ba aKJIUN jkapaéHiap
OntaH OOFIIMKIIHK.

[lcuxuk XoJdaTHUHT MOXUATUHU ouuO Oepud, A.O. IIpoXOpoB MKKM KUXATHU axpaTtuod
KypcaTagu: 1) NCUXUK X0JaT MOXHMATHHHU TaXpHOa Ba XyJIK-aTBOp Oupiuru cudartuia TyIIyHUI,
2) Ba3UATHH TICUXHMK XOJATHUHT acocuil cababu ned xucoOmnam. bynnai xonma, Ba3usT HadakaT
cyObekTra HHcOaTaH TalIKU XoJjariap, OaJku WYKM JeTepMUHaHTiIap (TaOuuii Ba OHOJOIMK
cababmap, MOTHBalUsg XYCyCcHUATIapu, XHccU€Tiap, Taxpuba) cudaruga xam OenrviiaHagd.
Basusar o0bekTHB (paonusATHUHT Mypakkad cyObeKTUB Kuédacu cudaruia Kapanaim.

busnunr pukpumuzya, T.C. KupuneHkoHUHT HyKTau Hazapu, "llcuxuk xonat" TymyH4acu
NCUXUK XOJHMCAJAPHUHI JOUMHH V3rapyBUaHJIMIM Ba YJIapHUHI HHUcOaTaH OapKapopiuru
ypracumard 3WUIMATHH aKC OSTTHPUINM KEPAKIWTHHHA TabKuuiaian. Paonuar xapaéHuga
AQHMKJIAHTaH WHCOHHHMHI ¥3 TICHXHMK XOJAWCAalapura MyHoOcabaTH, HMKKUHUYMCHHHUHT HUCOMMA
OapKapOpJIMTUHM Ba JIEMaKKH, yJIapHU aHUKJIAIl UMKOHUSATHHU Mdoa 3Taau Ba 1y OwiaH Oupra
BAa3UATHUHI MOXHUSATHHH, PYXMH XOJAQTHUHT YTKMHYM XYCYCHSTHHH, YHUHT  (DaomusT
XycycusiTiapura OOFIUKIUTMHY TabKuAIanau [7].

bu3 ymly myannud Ounan pyxuii XxomaT xaMm 6apKapop, XxaM y3rapyBuaH XOJUcCa SKAHIUTH
MabHOCHIA KymmiamMu3. by epmaH, OMp TOMOHIAH, YHH Ty3aTHII MYMKHH, MKKHHUYWIAH, YHTa
TabCUP KUJIHUII OPKAIH YHU KEPAKIN HyHATHUIAA Y3rapTUPUII MyMKHH.

KenuHr, pyxuil XOJaTHUHI FOKOPHJIAru TabpU(IapuHU MabjyM OUp Tap3aa rypyxjalira
XapakaT KWIAMINK, apTiad paBUIAa yuTa TypyXHH aXpaTuO KypcaTaMus:
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1) [lcuxuk Xosat arpo-MyXHT TabCHUpUTa THU3UMIIM peakuus €KUM I[IapoHuTiIapra
Mocnammm peaknusicu cudaruga (Mmiimn E.IIL., JleonoBa A.b., Menenes B.M. Ba
Oomkanap);

2) [lcuxuk Xo0JaT HMHCOHHM alHM BaKTJard XOJIATUHM XapaKTeplloBUM Mypakkad
MOJIMCTPYKTYPaBHUA XOJHcCa, XYJIK-aTBOP Ba TaxpuOa Oupnuruaa udoaaIaHraH HHCOHHUHT
NCUXUK (GaosiMaTH ITUHAMHKacuaaru axpaiamac cuniapom (I'anzen B.A., EpemeeBa A.N.,
Kupmbaym E.U., JleutoB) H.J., IIpoxopo A.O., Ilynu A.Il, CocnoBuxoBa O.E. Ba
Oomkanap);

3) [lcuxuk xonar QaonuaTAa ro3ara kemaauran ¢GoH cudaTuaa, MAXCHUHT aKIud
¢daomustu gapaxacu (Msicunrues B.H., Pyounmreitn C.JI. Ba 6omkanap).
bu3 MKKMHYM TypyX OJMMIIAQPUHUHI YpraHwiaérraH XoJuca XaKuJard Kapalulapura

bTUOOPUMHU3HU KapaTamMu3, YyHKH TCUXHMK XOJATHU SIXJIUTIUK, KYI Japaskaid, TWHAMHUKAHUHT
Oupnury, akiIuil (QAoNUATHUHT Y3rapuild Ba OapKapopiuryd OWiaH axxpaiaud TypaguraH xXoJuca
ne0 xucoOman MyMKHH.

IOkopuna Tabkuanad YTUIraHUAEK, PYXUH XOJNATHUHT MOXMATH, OMp TOMOHJAH, YHH
yXmam xojaucanap OuiaH TaKKOCJall OpKald, UKKHHYM TOMOHJAH 3Ca MabJyM OUp XOJUCAHUHT
XYCYCUSTJIApDUHU Ba YHUHT TYpJapuHHU aHUKJIALl OPKAJIN aHUKJIAHUIINA MYMKHUH.

[lcuxuk xomat Hadakar OW3 WATApH TAabKHUTATAHUMU3ICK, (YHKIIMOHAJ XoJjaT OwiiaH,
Oanmku Ounuil >Kapa€HiIapu Ba IIAaXCHM XycycusTiap kaOu xoaucanap OwinaH yambapyac
OOFITUKIUD.

- busHuHr ¢ukpumM3ua, NCUXUK Xoaucanap Toudanapu ypracuaaru MyHocabaTHU Kypubd
YUKUO, pyXxuil Xonar (aliHu BakTAarud) OMp BaKTHUHT Y3U/a 03ara KelaJuraH INCUXUK jKapaéHiap
Makmyacu OwiaH TaBcuduaHagu, OyHra Hucbaran pyxuii xonaT (oH xucoOmaHagu 1eb
tapkuaiarad B.A. I"an3en.[§].

Pacm.1. K.K. IlnaToHoB 0yiin4a IIAXCHUHT NCUXUK XYCYCHATIAPH, X0J1aTJIAPH Ba

skapaéHiap ypracuaaru 00FIMKJIHNK.

Hlynnait kuauO, 1-pacmaa akc STTUPWITAHUICK, ICUXUK jKapa€Hiap, ICUXUK XoJaTiap Ba
NICUXUK XYCYCUATIIApU YPTacCUJAru y3apo OOFIMKIMK MaBxkyJ. [IcuXuk XonaT NCUXUK jkapaéHiiap
Ba MCHUXHUK XYyCyCHATIapu YpTacuaaru OofioBuM ponHu YihHaiau. Illynnait xkunmub, MacanaH,
NICUXUK >kapa€Hyap (Xuc- TyWrynaap, TUKKaT Ba OollIKajap) MyailsiH IapouTiIapAa MCUXHUK XojatT
ne0 KapanumM MYMKHH Ba KYNMHYa TaKpOpJaHaAuraH IICUXHUK XOJIaT TETUIUIM IIaxc
XYCYCHUSITHHHHT PHBOXKJIAQHHIINTA XKMCCa KYIIagu. YHHUHT TPOQWINHH AWUMKITAWIUTaH TICHXUK
XYCYCUSITIIAPUHUHT TYIUIaMH, ¥3 HaBOaTHAa, ymdy MaxXCHUHT XO3UPTU XOJaTUHU Oenruiaiuran
acoc cugaTtuaa Kapaauilid MyMKHUH.

Ileuxuk sxapa€Hiap Ba NCUXUK XyCycHATIapu OwiaH OOFIMKIMK OwiaH Oup Karopaa,
YpraHuinaéTran Xoamca SIXJIUTINK, TUHAMH3M, TICHXUKAaHUHT HHCOATaH y3ura XOC XyCYCHSATH,
UHIMBUYall Y3Ura XOCIWIH, TaXpuOa Ba XYIK-aTBOPHUHI OUPJIMIH, peakiys OepHll IaKiIH
Kabu xycycusaTiapra sra 0ynu0, Oy maxcHu OUprajukia TYJIUK Ba SIXJIUT TaCBUpJAITra UMKOH
Oepanu. bapua TaHnaHran xycycusariap HadakaT y3apo OOFnuK, Oanku Oup-OuMpHHH ¥3apo
TYynaupu0 Typuiura xam Koaup. Bu3HMHr ¢ukpumuszda, ymoOy MabilyMOTJIap acocuia Ou3
NICUXUK XOJIaTJIap XaKuaa siHaja KYIpoK MabJIyMOTra ora 0yiaamus.

Tanaba-énutapHUHT ICUXUK XOJATIAPUHUHT TaOUaTH, TY3WIUIIHN Ba (QyHKUMATIApU XaKHUIa
IOKOpUJa aiTu0 YTUiAraHJapHUHr OapyacMHM yMyMJIAIITUPUO, KyWHJaru XyjaocaslapHU
YUKAPUIIIIMA3 MyMKHH:

1. Tcuxuk xonmar - Oy HuUCOMU GapKapopiuk, GapKapopiMK Ba KypCHUHI Y3Mra XOC
TUHAMHUKacu OwiaH wudojanaHagurad, Ba3HsIT Ba BOKEIMK MOMEHTJIAPUHU CYOBEKTHUB aKC
STTUPHUIIHUHT aXpajiMac TOJUCTPYKTYpaBUi aKJIMM XOAMCAaCH, MHCOHHMHI XYJK-aTBOpU Ba
TaXPUOACUHUHT OMPJIUTMHU, YHUHT ¥3 pyXui kapaéHiapura MyHOcaOaTHHU Ba MabiyM Oup
naBpJa aonusTHIa HAMOEH OYIauran peakius MaKiIq.

2. Tlcuxuk >kapaéHimap, NCHXUK XOJaTiaap Ba YCIUPUHHMHT INAXCHH XyCYCHUSTIApH
¥pracumaru y3apo OOFIHMKIMK MaBXyJl, Oy epla pyXui XojaT OupiamTUpyBud OVFHH POJUHU
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YHHaWIM: TaXCHUHT aKJIUH XyCYCHUSATHHH INAKUIAHTUPHII PYyXUH XoJaT OOCKMYM OpKaIM amalra
OLIMPWJIAAM Ba aKJIUW >KapaCHJIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIMHUHT MYHAIMIOU SHTH  XOJaTJIapHU
KEeNTUPUO YUK,

3. YeMupHUHT pyxuii XonaTH, KaTTanap pyxuil XoNaTH KaOu, Y3 Ty3WIMIIMTa 5ra Oyiran
TU3UMITU THAKJUIAaHUII OYn0, ynapaa (GU3HOIOTHK, MCUXO(HU3UOIOTHK, TICUXOIOTHK, WKTHMOUKI-
NICUXOJIOTHK KaOu Japaxanap aXpaTuilaau. YJIapHUHT Xap OupH Y3MHUHT TapKUOUN KucMiapu
Ownan wudoanmaHagy, yiuap opacuaa Typiau XWwi (YHKIMOHAT THU3UMJIAp Ba HI0pa KHIJIHII
JapaXalapUHHUHT MIAKUIAHUIIATAa acoc OYIraH MyHOcaGaTiap MaBxy[d. YCMHpP XOJNaTIapHHUHT
cudar KUXaTHJAH Yy3Ura XOCIUTH, YHHHT yYMYMHUH TY3WJIUIIMHUHT TACTKU TY3WJIMaJIapHIaH
OMPHHUHI YCTYHIIMTH OWIaH OeiruiaHamd. Y3 HaBOATHIA, CTPYKTYPAHUHT y 8KH Oy TapKuOwmii
KUCMUHHMHT YCTYHJIUTH YCTIMPUHHUHT PYXUH XOJATUHUHT (DYHKIIMOHAJ KYPHUHHUIIHMHA OCIT Ui IH.

4. VCOUpUHHMHT pyXHil XONaTH KyiHIard acocHil (YHKUMSIAD OpKAIM aMaira
ONIMPHWIIATN: UIOpa KWIUII (YHKIUSIIApHU, aKJIUui KapaCHIapHU TAIIKWAI 3TUII QYHKIUSIApU Ba
HIAXCHUAT XYCYCUATIAPUHHU AKJUIAaHTUPHUIL, MyBO3aHATIAIIYB, OMp-Oupu Ominan OOFIuK OYnraH Ba
KOMILIEKC XapakaT KWiIraH/aa caMapaopJIiri OlauraH HHTeTpanus Ba Gapkiam GyHKIUsIapH.

5. Typnu cababmapra kypa pyxuil XOJAaTJapHUHT Xap XHWJ TypJiapu axpaTHIagu: Kypc
JABOMMMJIMTH Jlapa’kacura Kypa yjap KUCKa MyIJaTid, y30K MYJJATiad XoJaTiapra OyIuHaau;
OHIJIMJIMK Japa)kacura Kypa - OHIJIM, OHICU3 Xojariapra; cudaru Oyitnmua - mxoOwuii, camOwuii
XOJIaTJIapTa; aKJIMKA coXajlapJaH OMPHHUHT yCTYHJIUTH OWJIAH - XWCCHH, UPOJaBUH, MOTHBAIIMOH,
KOTHUTHUB XOJlaTiiapAa, JUKKAT XoJjaTilapuia; aKTUBHM3allMs Japakacura Kypa- (aoJuluk,
NACCUBJIMK XOJIATH TYFPUCH/IA XyJlocalap KWINHTaH.
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MAPKA3HUI OCHUE XAJIKJIAPA TAPUXUAJIA MEXP TYIIYHUACHHUHT TYTIAH
YPHU BA W KTUMOUUN ®PAJICAPUI AXAMUATH
Towxenm uppueayus 6a KUWLIOK XYHCATUSUHU MEXAHUZAYUANAU MYXAHOUCIAPU
uncmumymu byxopo ¢unuanu Vioxemumouti-eymanumap ¢ghannap kageopacu mamguxomyucu
bo3oposa Pyzuzyn Illlapogpoena,Canumosa @epysavoony @axpuooun xuzu byxopo eunosmu
Fuoicoyeon mymanu 3-ymymuil ypma mavium mMakmaou yKumyeuucu
AHHoTanus: Mexp TylyH4acu KaJapusT, yph-oaart, aHbaHajgapJa XaM ¥3 akCUHU TONTaH
6ynu6, Tapuxuii MmanOanapna, ¢ainacyd onumiap acapiapuia, ajsioManap Kapanuapuaa y3
uponacunu Tonrad. Typau Tapuxuil AaBpiap/a sipaTUIraH KTUMOHMHM TH3UMIIap MEXPHUHT
KAMUATAA YYKyp WIAU3 oTUIINTa onub kenrad. Kagumuii éaropiukinap Ba Outukiapaas 6omwiao,
TO XO3UPTH AaBpraya OyHra ryBOXJIMK OepyBYM MaHOaamap MaBxyl.
Kanur cy3nap: ABecto, Mexp, MEXP>KOH, MEXPMOX, YUPUPYXK, HUMCAP/A.
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