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Умуман олганда, узлуксиз таълим тизими нафақат ―ҳаѐт давомида‖ таълим механизми 

сифатида, балки иқтисодиѐтнинг ўзгаришларига корхона ва муассасалар кадрлар 

салоҳиятининг мослашувчанлиги ва сафарбарлигини ошириш, доимий шахсий ва касбий 

такомиллашишнинг асосий омили сифатида намоѐн бўлади. 
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Аннотация: Мазкур мақолада ўзини ўзи идора қилиш ижтимоий-психологик 

феноменини, ўзини ўзи идора қилиш мотивацияси шаклланиши, ўзини ўзи бошқариш ва 

такомиллаштириш, ўзини ўзи кўлга олиш, ўзини ўзи тарбиялашнинг ижтимоий психологик 

хусусиятлари хусусидаги назарий ҳамда амалий масалалари ѐритилган. 
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Аннотация: В данной статье освещены вопросы социально-психологических 

феноменов самоуправления. А также авторами изучены теоретические и практические 

вопросы формирования мотивации самоуправления, самоконтроля и 

самосовершенствования, социально-психологические особенности самовоспитания. 

 Ключевые слова: самоконтроль, мотивация, рефлексия, психические состояния, 

психические процессы, поведение, трансформация, социальные отношения. 

Annotation: In this article theoretical and practical problems of socio-psychologic 

phenomena of self-management, forming motivation of self-management, self-management and 

improvement, self-control, socio-psycologic features of self- education are illuminated. 

Key words: self-control, motivation, reflector, mental state, mental process,  behavior, 

transformation, sociologic relationship. 

Шахсда ўзини ўзи идора қилишнинг шаклланиш муаммоси психология фанининг 

долзарб масалаларидан бири хисобланади. Ўзини ўзи идора қилиш муаммоси доирасида 

қадимги антик давр олимларидан то хозирги замонавий психолог олимларигача бир қатор 

изланишлар олиб борилган. Жумладан, хориж психологлари ўтказган тадқиқотларда ўзини 

ўзи идора қилишнинг таркибий қисмлари, яъни ўзини ўзи идора қилишнинг тузилиши, 

ривожланиш даражаси, шахс хусусиятлари ва психик жараѐнлар билан ўзаро боғлиқлиги, 

хулқ-атвор ва фаолият жараѐнида ўзини ўзи идора қилишнинг ўрни ва функциялари хамда 

ўзини ўзи идора қилишнинг ѐш ва индивидуал хусусиятларга алоқадорлиги масалалари 

атрофлича ўрганилиб, бу борада катта хажмдаги илмий маълумотлар тўпланган. 

Тадқиқотчи Ю.Е. Сосновикова фикрича: Агар "психика" тушунчаси ўзаро боғлиқ 

таркибий қисмларнинг мураккаб тузилишини билдирса, демак, психика бу таркибий 

қисмларнинг маълум вақт давомида ўзига хос, аниқ муносабати ва ўзаро таъсири, ушбу 
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тизимнинг вақтинчалик ҳолатидир. Ушбу вақтинчалик ҳолат психиканинг таркибий қисми 

бўлиб чиқади [1]. Бу шундан далолат берадики, психик ҳолат - бу психиканинг маълум вақт 

оралиғида хар доим маълум бир вазият бўлган барча таркибий қисмлари ва ходисаларининг 

ўзига хос намоѐн этилишидир. Бундан ташқари, психик ҳолатлар хозирги пайтда мавжуд 

бўлган, айни вақтдаги вазиятларга бўлган муносабатдир. 

Жисмоний ва рухий ҳолатларнинг, шунингдек атроф-мухит ва унинг шахсга ўзаро 

боғлиқлиги масаласини кўриб чиқиб, Ю.Сосновикованинг таъкидлашича, психик ҳолат бу - 

ички психик ҳолатларни тартибли равишда шахсларнинг ички (психик) ва ташқи 

фаолиятида ифодаланадиган зиддиятли ўзаро таъсирлардир. Шу билан бирга, у инсон ва 

унинг атроф-мухит бирлигини хам ўз асарларида келтириб ўтади. Бу ўша ижтимоий 

шароитлар, инсон бошқа одамлар билан ўзаро алоқада бўлган ижтимоий муносабатларни 

акс эттиришининг мохиятидир [2]. 

Ю.Е.Сосновикованинг фикрларини умумлаштириб биз хулоса қилишимиз 

мумкинки, рухий ҳолат маълум бир даврда инсон учун яратилган субъектив ва объектив 

шароитларнинг ўзига хослигини акс эттиради ва шунинг учун рухий ҳолат - бу вазиятга 

муносабатдир. 

Демак, рухий ҳолатларнинг психик жараѐнлар ва психик хусусиятлари билан 

алоқаси шундан иборатки, инсоннинг психик хусусиятининг шаклланиши психик ҳолат 

босқичи орқали амалга оширилади ва психик жараѐнларнинг ривожланиш жараѐни янги 

ҳолатларни келтириб чиқаради. 

Инсоннинг психик ҳолати унинг атроф-мухитга ва конкрет вазиятларда 

мослашишинн идора қилади. Шундан келиб чиқиб, психика турли вазиятларда бериладиган 

маълум бир жавоб реакцияларига воситачилик қилади. 

К.К. Платоновнинг психик ҳолатларни аниқлаш услуби жуда ўзгачадир. уни 

"бошқаларга нисбатан бир хилликни сақлаган холда нисбий давомийлиги (кунлари ва 

хафталари) билан ажралиб турадиган ақлий ходисаларнинг мустақил шакли" деб 

таъкидлайди [3]. Бу ерда у кайфият, фаолликнинг актив ѐки пассивлиги, тетиклик ѐки 

сўлғинлик ва бу психик ходисалар ўзаро бир-бири билан узвий боғлиқ ва булар вақти-вақти 

билан бир-бирига ўтишини таъкидлайди. Психиканинг ривожланиш контекстини К.К. 

Платонов вақт ўтишига боғлик эканлигини ва шу билан психиканинг маълум бир 

чегараларини ва бошқа психик ходисалардан фарқини белгилайди. Бошқа йуналишда 

Е.П.Илин, унинг фикрига кўра рухий ҳолатни тизимли реакция деб тушуниш керак. Кенг 

маънода ҳолат - бу "функционал тизимларнинг ва умуман организмнинг ташқи ва ички 

таъсирларга реакцияси, бу организмнинг яхлитлигини сақлашга ва ўзига хос хаѐт 

шароитида унинг хаѐтий фаолиятини таъминлашга қаратилган". Бу ерда психик ва 

физиологик белгиларнинг бирлигига эътибор берилади. Бу фойдали натижага эришишга 

қаратилган шахснинг ташқи ва ички стимулларга ажралмас реакцияларидир. 

Шуни таъкидлаш керакки, "функционал ҳолат" атамаси кўпинча илмий адабиѐтларда 

рухий ҳолатларни аниқлаш учун ишлатилади. Ушбу тушунчалар бир-бири билан чамбарчас 

боғлик, аммо бир хил емас. Келинг, ушбу тушунчани янада батафсилрок очиб беришга 

харакат қиламиз. 

Илмий тушунча сифатида функционал ҳолат дастлаб физиологияда шаклланган бўлиб, 

у хали хам фаолият ва реакцияларни индивидуал хужайралар, органлар ва физиологик 

тизимлар сифатида тавсифлаш учун психология ва физиология сохаларида ишлатилади. 

Психологик адабиѐтларда инсоннинг "функционал ҳолати" тушунчаси тадқиқотчилар Л.Г. 

Дикой, А.Б. Леонова, В.И. Медведев, К.К. Платонов, Ю. Стрелков, Л. Д. Чайнова ва 

бошқалар, улар инсоннинг функционал ҳолатини "фаолиятни бевосита ѐки билвосита 

белгилайдиган шахснинг функциялари ва фазилатларининг мавжуд хусусиятларининг 

ажралмас комплекси" деб тушунадилар. 

В.П.Зинченко, Б.Г.Мешчеряков томонидан тахрирланган психологик луғатда, 

организмнинг функционал ҳолатига қуйидаги таърифни беради - "бу фаолиятни амалга 

ошириш хусусиятларини (уларнинг ижобий ѐки салбий таъсири жихатидан) белгилайдиган 
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турли хил физиологик тизимларнинг фаолият даражаларининг бирлашиши"дир деб айтиб 

ўтишган. 

Психологияда функционал ҳолатлар хар қандай фаолиятдан олдинрок бўлган ўзини-

ўзи идора қилиш тушунчаси билан жуда кўп ўхшашликларга эга. Кўриниб турибдики, бир 

томондан, функционал ҳолат кўзғалиш мажмуаси (Судаков К.В.), бошка томондан, тажриба 

шакли сифатида, шунингдек, фаолиятни амалга оширишни таъминлайдиган функциялар ва 

фазилатлар хусусиятларининг комплекси сифатида аниқланади (Медведев В.М.) [4., 5]. 

А.Б. Леонова, В.И. Медведев нуқтаи назаридан қарайдиган бўлсак, функционал ҳолат 

остида, биз фаолиятни бевосита ѐки билвосита белгилайдиган шахснинг функциялари ва 

фазилатлари мавжуд хусусиятларининг ажралмас мажмуасини тушунамиз [6]. 

Шундай қилиб, анъанавий равишда физиология ва психофизиологияда функционал 

ҳолат алохида тизимлар органларининг ҳолати ѐки умуман организм сифатида ва у амалга 

ошираѐтган фаолият самарадорлиги нуқтаи назаридан инсон ҳолатининг интеграл 

характеристикаси сифатида қаралади. 

Функционал ҳолатдан фарқли ўларок, психик ҳолат деганда психик фаолият 

тушунилади, бу хам шахснинг субъектив тажрибасини, хам уни ифодалаш усулларини ўз 

ичига олади, бу миянинг функционал ҳолатига асосланади, яъни психик ҳолат маълум вақт 

ичида психик фаолиятнинг фаоллигини ошириш ѐки камайтиришга имкои берадигаи 

тушуича сифатида қаралади. Бундан ташқари, психик ҳолатлар умуман олганда 

психиканинг вақтинчалик ҳолатларини (кўтаринкилик, ишонч, қоникиш, хавотирланиш, 

депрессия, ва бошқалар) белгилайди, бунга когнитив жараѐнларнинг ишлаш даражалари, 

инсонга ташқи таъсирларнинг натижалари ва унинг фаолияти муваффакиятлари боғлиқдир. 

Шундай қилиб, "психик ҳолат" ва "функционал ҳолат" бир-бири билан чамбарчас боғлиқ 

бўлиб, аммо улар бир вақтнинг ўзида бир-биридан маълум бир фарқлари билан хам ажралиб 

туради. Шу билан бирга, агар рухий ҳолат маълум бир психик харакатларда иштирок 

этадиган барча элементларнинг фаолиятинииг ажралмас характеристикаси бўлса, унда 

функционал ҳолат психик фаолиятни таъминлайдиган физиологик тизимларда идора қилиш 

жараѐнларини тавсифлайди. 

Тадқиқотчи А.О. Прохоров психик ҳолат "бу муайян вақт давомидаги хатти-харакат ва 

тажриба бирлигида ифодаланган рухий фаолият динамикасида вазиятни шахс томонидан 

барқарор интеграл синдром шаклида акс етиши" деб хисоблайди. Психик ҳолатнинг ушбу 

таърифида қуйидаги категорик хусусиятлар ажратилади: яхлитлик, вазиятлилик, вақтдаги 

барқарорлик, тажриба ва хулқ-атворнинг бирлиги, шахсий хусусиятлар ва ақлий жараѐнлар 

билан боғлиқлик. 

Психик ҳолатнинг мохиятини очиб бериб, А.О. Прохоров икки жихатни ажратиб 

кўрсатади: 1) психик ҳолат мохиятини тажриба ва хулқ-атвор бирлиги сифатида тушуниш; 

2) вазиятни психик ҳолатнинг асосий сабаби деб хисоблаш. Бундай холда, вазият нафақат 

субъектга нисбатан ташқи ҳолатлар, балки ички детерминантлар (табиий ва биологик 

сабаблар, мотивация хусусиятлари, хиссиѐтлар, тажриба) сифатида хам белгиланади. 

Вазият объектив фаолиятнинг мураккаб субъектив қиѐфаси сифатида қаралади. 

Бизнинг фикримизча, Т.С. Кириленконинг нуктаи назари, "Психик ҳолат" тушунчаси 

психик ходисаларнинг доимий ўзгарувчанлиги ва уларнинг нисбатан баркарорлиги 

ўртасидаги зиддиятни акс эттириши кераклигини таъкидлайди. Фаолият жараѐнида 

аниқланган инсоннинг ўз психик ходисаларига муносабати, иккинчисининг нисбий 

барқарорлигини ва демакки, уларни аниқлаш имкониятини ифода этади ва шу билан бирга 

вазиятнинг мохиятини, рухий ҳолатнинг ўткинчи хусусиятини, унинг фаолият 

хусусиятларига боғлиқлигини таъкидлайди [7]. 

Биз ушбу муаллиф билан рухий ҳолат хам барқарор, хам ўзгарувчан ходиса эканлиги 

маъносида қўшиламиз. Бу ердан, бир томондан, уни тузатиш мумкин, иккинчидан, унга 

таъсир қилиш орқали уни керакли йуналишда ўзгартириш мумкин. 

Келинг, рухий ҳолатнинг юқоридаги таърифларини маълум бир тарзда гурухлашга 

харакат қилайлик, шартли равишда учта гурухни ажратиб кўрсатамиз: 



365 
 

1) Психик ҳолат атроф-мухит таъсирига тизимли реакция ѐки шароитларга 

мослашиш реакцияси сифатида (Илйин Е.П., Леонова А.Б., Медведев В.И. ва 

бошкалар); 

2) Психик ҳолат инсонни айни вақтдаги ҳолатини характерловчи мураккаб 

полиструктуравий ходиса, хулқ-атвор ва тажриба бирлигида ифодаланган инсоннинг 

психик фаолияти динамикасидаги ажралмас синдром (Ганзен В.А., Еремеева А.И., 

Киршбаум Е.И., Левитов) Н.Д., Прохоров А.О., Пуни А.Ц, Сосновикова Ю.Е. ва 

бошкалар); 

3) Психик ҳолат фаолиятда юзага келадиган фон сифатида, шахснинг ақлий 

фаолияти даражаси (Мясищчев В.Н., Рубинштейн С.Л. ва бошкалар). 

Биз иккинчи гурух олимларининг ўрганилаѐтган ходиса хақидаги қарашларига 

эътиборимизни каратамиз, чунки психик ҳолатни яхлитлик, кўп даражали, динамиканинг 

бирлиги, ақлий фаолиятнинг ўзгариши ва барқарорлиги билан ажралиб турадиган ходиса 

деб хисоблаш мумкин.  

Юкорида таъкидлаб ўтилганидек, рухий ҳолатнинг мохияти, бир томондан, уни 

ўхшаш ходисалар билан таққослаш оркали, иккинчи томондан эса маълум бир ходисанинг 

хусусиятларини ва унинг турларини аниқлаш орқали аниқланиши мумкин. 

Психик ҳолат нафакат биз илгари таъкидлаганимиздек, функционал холат билан, 

балки билиш жараѐнлари ва шахсий хусусиятлар каби ходисалар билан чамбарчас 

боғлиқдир. 

- Бизнинг фикримизча, психик ходисалар тоифалари ўртасидаги муносабатни кўриб 

чиқиб, рухий ҳолат (айни вақтдаги) бир вақтнинг ўзида юзага келадиган психик жараѐнлар 

мажмуаси билан тавсифланади, бунга нисбатан рухий ҳолат фон хисобланади деб 

таькидлаган В.А. Ганзен.[8]. 

Расм.1.   К.К. Платонов бўйича шахснинг психик хусусиятлари, ҳолатлари ва 

жараѐнлар ўртасидаги боғлиқлик. 

Шундай қилиб, 1-расмда акс эттирилганидек, психик жараѐнлар, психик ҳолатлар ва 

психик хусусиятлари ўртасидаги ўзаро боғлиқлик мавжуд. Психик ҳолат психик жараѐнлар 

ва психик хусусиятлари ўртасидаги боғловчи ролни ўйнайди. Шундай қилиб, масалан, 

психик жараѐнлар (хис- туйғулар, диққат ва бошкалар) муайян шароитларда психик ҳолат 

деб қаралиши мумкин ва кўпинча такрорланадиган психик ҳолат тегишли шахс 

хусусиятининг ривожланишига хисса кўшади. Унинг профилини аииқлайдиган психик 

хусусиятларининг тўплами, ўз навбатида, ушбу шахснинг хозирги ҳолатини белгилайдиган 

асос сифатида қаралиши мумкин. 

Психик жараѐнлар ва психик хусусиятлари билан боғлиқлик билан бир қаторда, 

ўрганилаѐтган ходиса яхлитлик, динамизм, психиканинг нисбатан ўзига хос хусусияти, 

индивидуал ўзига хослиги, тажриба ва хулқ-атворнинг бирлиги, реакция бериш шакли 

каби хусусиятларга эга бўлиб, бу шахсни биргаликда тўлиқ ва яхлит тасвирлашга имкон 

беради. Барча танланган хусусиятлар нафақат ўзаро боғлиқ, балки бир-бирини ўзаро 

тўлдириб туришга хам қодир. Бизнинг фикримизча, ушбу маълумотлар асосида биз 

психик ҳолатлар хакида янада кўпроқ маълумотга эга бўламиз. 

Талаба-ѐшларнинг психик ҳолатларининг табиати, тузилиши ва функциялари хақида 

юқорида айтиб ўтилганларнинг барчасини умумлаштириб, қуйидаги хулосаларни 

чиқаришимиз мумкин: 

1. Психик ҳолат - бу нисбий барқарорлик, барқарорлик ва курснинг ўзига хос 

динамикаси билан ифодаланадиган, вазият ва воқелик моментларини субъектив акс 

эттиришнинг ажралмас полиструктуравий ақлий ходисаси, инсоннинг хулқ-атвори ва 

тажрибасининг бирлигини, унинг ўз рухий жараѐнларига муносабатини ва маълум бир 

даврда фаолиятида намоѐн бўладиган реакция шакли.  

2. Психик жараѐнлар, психик холатлар ва ўспириннинг шахсий хусусиятлари 

ўртасидаги ўзаро боғлиқлик мавжуд, бу ерда рухий ҳолат бирлаштирувчи бўғин ролини 
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ўйнайди: шахснинг ақлий хусусиятини шакллантириш рухий холат боскичи оркали амалга 

оширилади ва ақлий жараѐнларнинг ривожланишининг йуналиши янги холатларни 

келтириб чиқаради. 

3. Ўсмирнинг рухий ҳолати, катталар рухий ҳолати каби, ўз тузилишига эга бўлган 

тизимли шақлланиш бўлиб, уларда физиологик, психофизиологик, психологик, ижтимоий-

психологик каби даражалар ажратилади. Уларнинг хар бири ўзининг таркибий қисмлари 

билан ифодаланади, улар орасида турли хил функционал тизимлар ва идора қилиш 

даражаларининг шаклланишига асос бўлган муносабатлар мавжуд. Ўсмир ҳолатларининг 

сифат жихатидан ўзига хослиги, унинг умумий тузилишининг пастки тузилмаларидан 

бирининг устунлиги билан белгиланади. Ўз навбатида, структуранинг у ѐки бу таркибий 

қисмининг устунлиги ўспириннинг рухий ҳолатининг функционал кўринишини белгилайди. 

4. Ўспириннинг рухий ҳолати қуйидаги асосий функциялар орқали амалга 

оширилади: идора қилиш функциялари, ақлий жараѐнларни ташкил этиш функциялари ва 

шахсият хусусиятларини шақллантириш, мувозанатлашув, бир-бири билан боғлик бўлган ва 

комплекс харакат қилганда самарадорлиги ошадиган интеграция ва фарқлаш функциялари. 

5. Турли сабабларга кўра рухий ҳолатларнинг хар хил турлари ажратилади: курс 

давомийлиги даражасига кўра улар қисқа муддатли, узок муддатли ҳолатларга бўдинади; 

онглилик даражасига кўра - онгли, онгсиз холатларга; сифати бўйича - ижобий, салбий 

ҳолатларга; аклий сохалардан бирининг устунлиги билан - хиссий, иродавий, мотивацион, 

когнитив ҳолатларда, диккат ҳолатларида; активизация даражасига кўра- фаоллик, 

пассивлик ҳолати тўғрисида хулосалар қилинган. 
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