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Annotatsiya. Mazkur maqolada Neyropeptidlar va ularning olimlar tomonidan aniqlangan 

kimyoviy formulalari, shuningdek biologik vazifalari haqidagi ma’lumotlar keltirilgan. 
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Oliy‖ ta’lim‖ muassasalarining kimyo‖ ta’lim‖ yo’nalishi‖ bakalavr‖ talabalari‖ uchun‖

Bioorganik kimyo‖ kursida‖ ‚Peptidlarning‖ biologik‖ vazifalari‛‖ mavzusi‖ o’rin‖ olgan. Ushbu 

mavzuga kiritilgan peptidlardan‖biri‖Neyropeptidlar‖hisoblanadi.‖Lekin‖o’zbek‖tilida‖mavjud‖

bo’lgan‖ adabiyotlarda‖ yetarli‖ miqdorda‖ma’lumotlarni‖ topish‖ qiyin.‖Mazkur‖maqolada‖ Biz‖

ana‖shu‖Neyropeptidlar‖ haqida‖imkon‖qadar‖ma’lumotlar‖ berishga‖ harakat‖qildik.‖  

Neyropeptidlar - markaziy‖ va‖ periferik‖ asab‖ sistemasida‖ hosil‖ bo’ladigan‖ va‖ odam‖

hamda hayvonlar organizmining fiziologik funksiyalarini boshqaruvchi peptidlardir. 

Neyropeptidlar 2 tadan 40-50 tagacha aminokislota qoldiqlaridan iborat moddalardir. 

Ularning‖ ko’pchiligi‖ chiziqli‖ tuzilishga‖ ega,‖ lekin‖ halqasimon‖ tuzilishli‖ peptidlar‖ ham‖ ular‖

orasida uchraydi. 

Bosh miyada aniqlangan peptidlarga neyropeptidlar deb atash qabul qilindi. Ular 

markaziy nerv sistemasi vazifalariga ta'sir etish qobiliyatiga ega. Bu guruhga yuqori biologik 

ta'sir‖ spektrlariga‖ega‖bo‘lgan‖gipotalamus‖va‖gipofiz‖peptidlari‖ham‖kiradi.‖ Shak-shubhasiz 

neyropeptidlar soni ancha, ammo ulardan ayrimlarigina to‘liq o‘rganilgan.‖ Ko‘pchilik‖

neyropeptidlar nerv hujayralari orqali sintezlanadi.[1-6]. 

Enkefalinlar va endorfinlar. Enkefalinlar va endorfinlar - opinoid fermentlarning 

namunalari bo‘lib, ular bosh miyaning morfin (opiat) retseptorlariga ta'sir qiladi. Ushbu 

birikmalar‖ morfinga‖ o‘xshab‖ og‘riqsizlantirish‖ qobiliyatiga‖ ega‖ va‖ eyforiya (kayfiyatni 

ko‘tarish)‖ holatini‖ keltirib‖ chiqaradi. 

Morfin va uning sintetik analoglarining sistematik tadqiqoti 1973 yilda opiat 

retseptorlarining kashf qilinishiga olib keldi. Cho‘chqa miyasidan olingan ikkita 

enkefelinlarning tuzilishi aniqlandi. 

Tyr - Gly - Gly - Phe - Met    Met-enkefalin 

Tyr - Gly - Gly - Phe - Leu    Leu-enkefalin 

Shu guruhga tegishli boshqa peptidlar ajratib olindi va tavsiflandi.‖ α-,‖ β-,‖ γ- va δ- 

endorfinlar (endogen morfinlar) (Ch. Li, R.Gillemin, 1975 - 1976): 

 

α Tyr - Gly - Gly - Phe - Met - Thr - Ser - Gln - Lys - Ser  - Gln -Thr - Pro -Leu - Val - Thr  

β Tyr - Gly - Gly - Phe - Met - Thr - Ser - Gln - Lys - Ser  - Gln -Thr - Pro -Leu - Val - Thr  

- Leu - Phe - Lys - Asn - Ile - Lys - Asn - Ala - His - Lys - Lys - Gly - Gln 

γ Tyr - Gly - Gly - Phe - Met - Thr - Ser - Gln - Lys - Ser  - Gln -Thr - Pro -Leu 

δ Tyr - Gly - Gly - Phe - Met - Thr - Ser - Gln - Lys - Ser  - Gln -Thr - Pro -Leu -  Phe - Lys  

Bir oz keyinroq yana bir qator opinoid peptidlar, aynan dinorfin (1 - 17)‖ cho‘chqa 

gipofizidan (A.Goldshteyn, 1979), hamda α- va β- neoendorfinlar (G.Matsuo, 1980) aniqlandi.  

Tyr - Gly - Gly - Phe - Leu - Arg - Arg  - Ile - Pro - Lys - Leu - Lys - Trp - Asp - Gln 

Dinorfin 

Tyr - Gly - Phe - Leu - Arg - Lys - Tyr - Pro - Lys 

α-Neoenderfin 

Tyr - Gly - Gly - Phe - Leu - Arg  - Lys - Tyr - Pro 

β-Neoenderfin 

Opioid faolligi aniq ifodalangan peptidlar boshqa manbalardan ham ajratib olindi:‖ β- 

kazomorfin (kazein gidrolizatidan) hamda A va B dermofinlar (janubiy amerika 

qurbaqasining terisidan): 

Tyr - Pro - Phe - Pro - Gly - Pro - Ile                                    β-Kazomorfin 

Tyr - D-Ala - Phe - Gly - Tyr - Pro - Ser - NH2                    Demorfin A    
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Tyr - D-Ala - Phe - Gly - Tyr - HyPro - Ser - NH2               Demorfin B 

Opioid peptidlarning biologik ta'siri - og‘riq sezuvchanligini boshqarish (analgeziya), 

jo‘shqin xulq-atvor, xotira va o‘rganib qolishga bog‘liq bo‘ladi. Bu peptidlar‖o‘simliklardagi‖

analoglariga‖ o‘xshab,‖ narkotiklar‖ uchun‖ xarakterli‖ bo‘lgan‖ hodisalarni‖ keltirib‖ chiqaradi,‖

ya'ni‖ o‘rganib‖qolish,‖ jismoniy‖mutelik,‖nafas‖olishning‖qiyinlashishi‖ va‖yurak‖ faoliyatining‖

yomonlashishi. Opioidlarning ta'sir mexanizmi miya neyromediatorlari - dofamin, 

atsetilxolin, noradrenalin va boshqalarning sekretsiya jarayonida ishtirok etishiga 

asoslangan. Opioidlarning barcha biologik effektlari bitta antogonist - nalokson bilan 

so‘ndiriladi.  

Opioid peptidlarning xususan enkefalin va dinorfinning bir necha yuz analoglari sintez 

qilinib,‖ ular‖ yuqori‖ faollikka‖ ega‖ bo‘lib,‖ amaliyotga‖ ko‘p‖ qo‘llaniladi.‖ Bu‖ guruh‖

neyropeptidlarining‖ko‘pchiligi‖ eritmalarda‖ harakatchan‖konformatsiyalarga‖ ega‖bo‘ladi‖ va‖

ularning‖ retseptorlar‖ bilan‖ o‘zaro‖ ta'siri‖ ‚dinamik‖ farmokofor‛‖ (ligand‖ va‖ retseptorning‖

o‘zaro‖mos‖kelishi)‖ konsepsiyasiga‖ asoslanadi.*1+. 

Oksitotsin va vazopressin - asab (nerv) to‘qimasidan ajratib olingan ilk biofaol 

peptidlardir (Dj. Abel, 1924). Bu neyrogormonlarning tuzilishi kimyoviy‖sintez‖yo‘li‖bilan‖(V. 

Dyu. Vino, 1953) - tabiiy‖peptidlarni‖ birinchi‖ marta‖to‘liq‖ sintezlash‖ orqali‖ tasdiqlandi.*1+.‖  

Vazopressin va oksitotsin gipotalamusda ishlab chiqariladi, aksonlar orqali gipofizning 

orqa‖ qismiga‖ tushadi‖ va‖ qonga‖ o’tadi.‖ Ular‖ ko’nikish, jinsiy intilish, ota-onalik hissiyotlari 

kabi‖ xulqiy‖ reaksiyalarning‖ shakllanishiga‖ ta’sir‖ etadi.‖ Vazopressin‖ va‖ oksitotsin‖ stressda‖

himoya reaksiyalarining yaratilishida ishtirok qiladi. Bundan tashqari bu gormonlar arterial 

qon bosimiga, silliq mushaklarning‖ qisqarishiga‖ va‖ modda‖ almashinuviga‖ ham‖ ta’sir‖

o’tkazadi. 

Vazopressin‖(antidiuretik‖gormon)‖9‖ta‖aminokislota‖qoldig’idan‖tuzilgan:‖Cys-Tyr-Phe-

Gln-Asn-Cys-Pro-(Arg жки Lys)-Gly. Uning asosiy funksiyasi organizmda suyuqlikni saqlab 

turish va qon tomirlarini toraytirishdan iborat.  

Vazopressin organizmda reasorbsiyani oshirib (peshobning konsentratsiyasini oshirib, 

hajmini kamaytirib) suv miqdorining saqlanishini nazorat qiladi. [3,4] 

  

Vazopressin Oksitotsin 

Oksitotsinning eritmadagi konformatsiyasi YaMR - spektroskopiya asosida aniqlandi 

(R.Uolter, D.Urri) va u yetarlicha qattiqligi bilan ajralib turadi (ayniqsa, ichkimolekulyar －S

－S－ bog‘ hisobidan). Bunday konformatsiyada β- struktura kuzatiladi (1-rasm).[1,2]. 
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1- Rasm.  Eritmadagi oksitotsin molekulasining konformatsiyasi. 

Oksitotsin va vazopressin juda keng miqyosdagi biologik ta'sirlari bilan ajralib turadi. 

Ular silliq mushaklarning qisqarishiga ta'sir qiladi. Ikkala gormon ham tibbiyot va qishloq 

xo‘jaligida‖ keng‖ qo‘llaniladi,‖ hamda‖ kimyoviy‖ sintez‖ asosida‖ sanoat‖ miqyosida‖ ishlab‖

chiqariladi.[1]. 

Adrenokortikotrop gormon. Adrenokortikotrop gormon (AKTG, kortikotropin)－39 

a'zoli polipeptidni gipofizning old qismi hujayralari ishlab chiqaradi. 2-rasmda bir qator 

hayvonlarning va odamning AKTG strukturasi tasvirlangan.  

    
2- Rasm.  1) qoramol; 2) cho‘chqa; 3) odam ning AKTG sidagi aminokislotalar ketma-ketligi. 

Dastlab,‖cho‘chqa‖AKTG‖si‖uchun‖taklif‖qilingan‖39‖a'zoli‖peptidning‖ to‘liq‖ sintezi‖1963‖

yilda R.Shvinser va P.Ziber tomonidan amalga oshirildi. Olingan birikma xossalari bo‘yicha 

tabiiy gormonga yaqin bo‘lgan. Odamning AKTG sintezi K.Xofman va R.Shvitser guruhlari 

tomonidan‖ mustaqil‖ ravishda‖ o‘tkazildi. 

Adrenokortikotrop gormon AKTG － adenogipofizda‖ sintez‖ bo’ladigan‖ gormon.‖

Adrenokortikotrop gormon keng biologik ta'sirga ega. Uning asosiy ta’sirlaridan biri 

adaptatsiya gormonlari － kortikosteroidlarni ishlab chiqaruvchi buyrak usti bezlarini 

qo‘zg‘atishdan iborat.‖Undan‖tashqari‖u‖lipotrop‖faollikni‖namoyon‖qilib,‖yog‘‖bezlarida‖yog‘‖

kislotalar‖ sintezini,‖ qo‘zg‘atadi,‖ qondagi‖ glyukoza‖ miqdorini‖ kamaytiradi,‖ oqsil‖

almashinuviga, hayvonlarning asab sistemasi va fe'l-atvoriga‖ ta'sir‖ ko‘rsatadi.‖ AKTG‖ ni‖

miyaning boshqa‖ bo’limlari‖ ham‖ sintez‖ qilishi‖ mumkinligi‖ isbotlangan‖ va‖ u‖ gormonal‖
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funksiyalardan‖ tashqari‖ neyromediator‖ rolida‖ chiqishi,‖ miya‖ po’stlog’ining‖ xotira,‖ diqqat,‖

o’rganish‖ kabi‖oliy‖ funksiyalarida‖ ham‖ishtirok‖ qilishi‖ mumkin‖*1,4+. 

Ser - Tyr - Ser - Met - Gli - His - Phe - Arg - Trp - Gly - Lys - Pro - Val - Gly - Lys - Lys - Arg - 

Arg - Pro - Val - Lys - Val - Tyr- Pro - Asn - Gly - Ala - Gly - Asp - Glu - Ser - Ala - Glu - Ala - 

Phe - Pro - Leu - Glu - Phe 

Adrenokortikotrop gormon 

Xulosa qilib aytganda neyropeptidlar - markaziy va periferik asab sistemasida hosil 

bo’ladigan‖va‖odam‖hamda‖hayvonlar‖organizmining‖fiziologik‖ funksiyalarini‖boshqaruvchi‖

peptidlar‖ bo’lib,‖ ular‖ asosan‖ aminokislota‖ qoldiqlaridan‖ iborat‖ moddalardir.‖ Tabiatda‖

peptidlar analoglarini‖ sintez‖ yo’li‖ bilan‖ olish‖ ularning‖ hujayra‖ darajasida‖ ta’sir‖ qilish‖

mexanizmini aniqlashda, peptidlar faolligi bilan ularning fazoviy tuzilishi orasidagi 

bog’liqlikni‖aniqlashga‖yangi‖dorivor‖vositalar‖yaratishga‖imkon‖beradi.‖Usbu‖ma’lumotlarni‖

talaba-yoshlarga yetkazish biz pedagoglarning asosiy vazifamizdir.  
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Annotatsiya: Shotara - F. vaillantii Loisel.ning gullash biologiyasi – mavsumiy va sutkalik 

gullash biologiyasi, urug’ mahsuldorligi o’rganildi. Shotara kunduzgi gullaydigan, eng k o’p 

gullaydigan vaqti soat 12 – 16 ekanligi o’rganildi. 
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Аннотачия: Биология чветения F. vaillantii Loisel. – дымянки. Биология   сезонного и 

сутошного чветения, семенную продуктивность. Дымянка чветжт днжм. Изушилось, што 12 – 

16 шасов.  
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