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Moxpyx CAJIUXOB, Tumyp CAJINXOB
Byxopo naBiaT yHUBEPCUTETH YKUTYBUHJIAPU

VKYBYWUJIAP/IA COFJIOM TYPMYII TAP3UHM IMAK/VIAHTUPUIIHUHT IICUXO-
PU3NO0JIOTUK ACOCJIAPH

Maxkonaoa ymymuii ypma mavium maxmabrapunune V-IX cungh ykysuunapuoa coenom mypmyur mapsunu
WAKIIAHMUPUWOA MA3KYP Hcapaén mysadgakusmu oOup Heya oMuiiapu xycycuoa Qukp opumuiean. Ana wynoai
OMUIIAPHUKE UNUOA YIIAPHUHE EUl, PUUONIOSUK 6A NCUXONOSUK XYCYCUAMIAPUHY UHOOamea ouw O0pacuda mynaKoHIu
Mavaymomaapea 3ea oOyauus acocuddaeu nedazocux EHOOuLy8 (haonusm pexicacuHu myspu mawiaui 8d YHUHE ACOCUll
UyHanuuapuny beneunad onuw UMKOHUHU bepaou.

Kanum cyznap: coenom mypmyw map3u, éw Xycycusm, JICUCMOHUU Xapaxkam, yeun bona, Ku3 6oaa.

B cmamve paccmompeno neckonvko paxmopos ycnexa 0anHo20 npoyecca 8 ¢opmuposanuu 300po8ozo obpasza
arcusnu yuawguxca V-IX knaccos obweobpasosamenvHuvix wikon. Iledazocuieckuti nooxo0, 6a3upyrowuiicss Ha noaydyeHuu
nO]lHOL;EHHOIZ qu)opMauuu 06 yueme 603pacmmbuix, d)u3u0ﬂozuqec1<ux U NCUXOI02UYEecKUx ocobenHocmell 6 4qucie
maxkux qbakmopos, noseoJsiem npasulibHo 6bl6p617}1b naan 0esmebHOCmu U onpe()eﬂumb €20 OCHOBHblE HANnpaeleHusl.

Knrwuesvie cnosa: 300p06bll/7 05]9613 HCU3HU, 603paACMHAA OCO6BHHOC}'nb, (j)u3uqe01<a}l AKmueHocms, MAajlb4UukK,
desouxa.

The article considers several factors of success of this process in the formation of a healthy lifestyle of students
of V-IX classes of secondary schools. The pedagogical approach, based on obtaining full-fledged information about
taking into account age, physiological and psychological characteristics among such factors, allows you to choose the
right activity plan and determine its main directions.

Keywords: healthy lifestyle, age feature, physical activity, boy, girl.

IIcuXoN0ruK TAAKUKOTIIAD HATHXKACH YCMUPJIHMK AaBPUHUHI JMHAMHK XOJAaT SKaHIUTHHU 3BTHPO(
stanu. banorarra ermm 11-12 émpman Oonwtanu®, 18 &mrava gaBom sTumu MymkuH. Kus Oosnamapaa
YCMUPIHK JaBpUHUHT OONUTAHUIIN YFUII Oonanapra HucOaran 1-2 v onnuH pyi 6epaau. bamoratra etumr
MYyJIaTH YCMUPIApHUHT CATOMATIMTH, O3UK-OBKAT cH(aTH, YYHOHYH, TypMYII Ba WKJIHM IIapOUTIapura
Ooormuk. OFup KacaJulaHWII, Tyjda Ba cudarcu3 OBKATIAHUILN, KaM >KUCMOHHMH XapakaT Ba XoOKa3ojap
OpPTaHM3MHHHT TICHXO-(HU3UOJOTHK PHUBOXKIAHUIIUHUHT Ke4YWKHImura cabad Oymaamn. Hocormom Oomamap
COFJIOM OoJanapra Kaparauaa Oupo3 ked Bosira etaau [1].

By naBpra kagam kyiiran €nniapra (U3HOJOTHUK Y3rapuuuiap OWiaH OWpraivkiaa, sKKOI Ky3ra
TalUIaHAIWTaH TICHXOJIOTHK Y3rapuimiap XaM HaMo€H Oymaaum. Ymapaa Y3WHH-Y3W CEBHIN, SHHHU, «MEH»
BYXy/ra kemaan. «MeH»HUHT MabHOCH YHTa onamiap «0oja» maed sMac, 0anku «kaTTa ogam» 1Ied MyoMana
KWJIUIIAHA Tanad KIau.

VCMManK JMABPUHU KYMUMUIMK «YTHII JaBpU», «KUHUH JAaBp» ae0 XucoOnaiiau. XakukartaH XaMm Oy
JIaBpla YcMupiap Y300MMMYaIUuK XYCYCHUSATHHH HAaMOEH 3THO, KaTTAJAPHUHT FAMXYPJIWTHAAH YHAKHIITA
xXapakar Kunaawinap. bab3mmapm KyHY-TyH (aHTacTWK amaOué€rnap YKuO, yJIapHUHT KaxpaMOHJapura
yxmamra uHTWIaWIap. Kusnmap kuiinMm Kuiuira Ku3WKca, VFuia Ooyianap TErHIUIM BasudaniapuHu V3
uxtuépnapu Ownan Oaxapuiiad uctaiiamnap. Byrpmait  xonarnapra gactnaOku BakTiapia YKYBUMHHHT
SIKUHIIApH Kapiu Oynmaaunap. bymapHUHT Kapmi 9ukuin cabadwu, yIapHUHT OoJjlara WIOHY OWIIUPTUiIapu
KeJIMaraHJIMruIaH 3Mac, yHra «0osa» 1e0 Kapanuiapunanaup. JIekuH yeMmup OyHra TylryHmai «MeHu 0olia
ne0 umoHMaéTupy» erad ypuHcu3 GUKpiamm okubaTuaa ota-oHa Ouiiad 6o0ja opacua KeJIHIIMOBYMIIHK 03
Gepau. YeMHUp «MEH»HHHT XYCYCHATH Y3UHUHT KHM SKAHIHTHHY OMING, KydH, MPOJACHTa UIIOHKO, 3HHH-
y3u Oaxonamra ypuHummaan ubopat [1]. Xap KUMHUHT Y3UMHU-Y3M Oaxoall XyCyCHSTHTa dra OyiuInu
AKJUTMJIMKHUHT Y3ura xoc Oenrucu 6ymmub canamaau. JIeknH 6onamuk qaBpuia MHCOH Y3WHU-Y3U XN Ouia
onMaiiny. Y3uHM KyInHYa GoIKanapHUAT 6axoiapy épAaMuaa aHrmaim. Y aBBan Oakapuirad HIiap Ba
Xapakariap MOXUSATHHH TaXJWI KWINO, yJIapHU <«Xmm» €K «EMOH» XapakaTrra axkpaTa OOIuTaiu.
VrMumpa yecmupnap oTAa IOpMINra YpraHrad, Y3HMHHHT Y/IFaiin6 GY/ITAHIMIMHE XHC JTCanap, XO3HpIHU
JIaBpaa ycmupiap Oy Tap3fgard yiaFalnira axaMusT OepMaiuiap. AUpUM YCMUpIIap TaMakKd MaxXCYJIOTHHHU
HUCTEHMONT KWINO, KapTa VHHAIHU «yJFaluII»HUHT Oenrucu cudaruga kaOyn Kumagawinap. ABBa
KHU3JIADHUHT THKWII Ba TYKWII CHUPJIAPWHU TYJa Y3NAIITHPULUIAPH BOSTA TTaHIMKHHU aHTIIATCa, XO3UPTH
KyHJIa 3aMOHAaBHH KMHHWHTAH KH3Ta HHUCOATaH «BOsra €Traliuk» cudaTh Oepuiaau. AKcapusT ycMupiap
ymoy €mma Y3 Kenakard Xycycuaa Kairypuo, XM YKAIITa HHTIIaIuIap. borda Ekn KHIUK MakTad Emm
YKYBUMJIADUHHUHT 3BTHOOPH a)KOWMO, KU3MKapiM Hapcanapra KapaTuica, SHIW yinap OyHOail Hapcamapra
9pTHOOp Oepmaiimmmap. By émma  Ycemupiapma abcrpakt Tadakkyp (xaéiamapacTinK) Kyma  Te3
PHUBOXJIaHAIU, KapaMa-KaplIu )KWHCIIapra KU3WKUII F03ara KeJIaau.

banorarra ernm Oonamap opraHu3MHAa KacaTMKKa YaJMHYBYAHIWK XOJATHHU F03ara KeNTHpau:
yemup Te3 ycaau, Oy yHra XaJJlaH Tallkapy Te3 YcraHjuad TyroJiaau, YeMup Y3uHu OecyHakail ce3anu, Yrui
(xm3 Gosamapaa xaM Ky3aTHiIaan) OoJaJapHUHT F03Ura XyCHOy3apiiap TOIaan Ba XaKo30.
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By kaGu y3rapuutHUHr GapuacuaaH Gona xyaa CHKHIamu, cepsapia 0yan6 xomamu. Ycmupiapra Gy
TaGMMii XONAT SKAHIUTHHY Ba Te3 YTHO KETHIIMHM TYIIYHTHPHII JIO3MM. Y CMHpIAp/a acTa-CeKHMH JKHHCHIA
PHUBOXIIAHMIITA AJOKAN0p OYnraH sSHrUIaH SHrY, 0ab3aH Y3 TYIIYHUINW KUHUH OYIraH caBojulap maiao
6yna Gouwtaiiau [2].

Maskyp >kapa€Hzia KyH TapTUOHTra amal KWInII, GaovsTHH TYFPHU TAIIKWI STHIL, ITYHUHTIEK, BAKTHA
TYFpU TAaKCUM KWIHII, )KUICMOHMH TapOHs Ba CIOPT OMJIaH IIYFYJUIAHHUII YCMUPJIAPHUHT COFJIOM, OapKamoJ
O0ynu0 Bosira eTHIIapH Ba OYII BaKTIapHUIaH YHYMJIH (oianaHuIIra UMKOH oepaan [3].

N.I1.ITaB10OB XMCMOHMI XapaKaTHUHT MHCOH CAJIOMATINIUIa TabCUPUHM, OPTaHU3MHHM TaIlIKH MYXUT
OunaH dyamOapuac OOFJIaHTAHJIMTMHM aHTJATyBUM KypHHUIN 1e0 TaBcuiaiau. Bynmaii Oofianum Ba
OMOJIOTHK ab307apu (GaoNUATHHU MapKa3uil acad Tm3uMu Oomkapubd Typanu. KUCMOHHH MalIFynoT y €ku
0y MyCKyJuIap TypyXura TabCUp KWiMal, Oup OyTyH XHCOOJaHraH OpraHM3Mra y3 TabCUPHHU KypcaTaju.
AWHHKCa, TOMMHUH Y3ITYKCH3 paBHIIa OakKapriaguTraH )XKUCMOHHMM XapakaT KUIIH COFJINTHTA SXITH TabhCHP
ataau. By xonma opranu3maa TypJIu Y3rapuiniap ro3ara Keaaan. ABBajio, MOJAJIA alIMAITUHYB SIXIIFIIAHAH,
OpPraHM3M TYKUMaJIapH O3MK MOJJAJIApHHM SIXIIW Y3JIAIITHPaaH, MapyalaHrad MOAJAIapy 3ca OpraHu3MJIaH
Te3poK 4MKapuO TanutaHanu. FOpak ynHWKanau Ba siHajga yugamiu Oynanu. lly cababmu daon xucMoHHN
XapakaT KWJIaJuraH KUIIWIap TeTUK, PyXaH €HIWI, KyBBaTra TYJIraH, Kal(usaTu IOKOpH, AWIM paBIlaH Ba
Oapkapop O0ymagu. KucMonnii MamkiaapHu Oaxapyil HATHXKACHla OPraHM3MHUHT XUMOS BOCUTAJIapH SIXIIH
puBOXIaHagd. boxanuk, YycMupnuk naBpuaaH OOUUTaHTaH YMHUKHUII MAIIFYJIOTIapHu aifHuKca (oinanuaunp.
Xap Oup Kummma MycTaxKaM peXMMIa amall KWiIHNII OJaTWHU Tapowsmam 3apyp. bamantapbus Owmiian
LIYFYJUIAHUIN, OYMK TO3a XaBOAA Cailp KWIHWII, CIOPT YHWHIApHIA WIITHPOK ITHILI, Y30K YMp KYpHII Ba
CaJIOMaTJIMKHA TAbMHUHIIOBYHM OMHJLIApAaHaup [4].

3amoHaBUil THOOWMET WMHCOH CaJOMAaTIIMTH, YHH TabMHHJIOBYM OMWIIAp aKiIui ¢aonuar OwiaH
IIYFYJUIAHYBYM ~KHIIWJIApAa yYpalguraH KacaJUIMKIApHUHT KenmuO dYuKuml cababWHM  KUCMOHUH
XapaxkaTCU3JIMK OuilaH OOFNHMKIMIUTa ypry Oepanu. Xap Oup maxc MyHTa3aM paBUILIa MyailsiH Japaxana
KICMOHUH KOOHMJIMATUTA MOC KEeITyBYH )KUCMOHUM XapakatiapHu Oa)kapHilra oAaTIaHuIId Jo3uM. byHnai
KUCMOHUH XapakaTiap Maxxmyura kyHura 15-20 gakukanuk sptanadbku O6amantapous Mmamrynotiapu, 40-60
TaKuKagaH nOopaT OYMK XaBoJa MHEna I0pHIl, TYHTH YUKy onauaan 20-30 makuka caiip STHII Ba X0Ka3o0Jap
kupagu. bymapnman Tamkapu OW3HMHI HCCHK WKJIUM IIAPOWTAA aHbaHABUM YCyljapura Kaparanjga
HOAHBbAHABUI ycy/utap OWwiaH OpraHM3MHHM YMHUKTHPHUIN Makcaara MyBo(uK. SIbHM, Typnu Xuin O€K
BaHHAJIApH, TY3IM XaMJa TOLUIN WylaKkJdanapnaa Iopulll, IIYHUHTIEK, YHKYIaH OJIIUH Ba KEWHMH OYMK XaBOAA
caifp KWINII CUHI'apH YHHUKTUPHII YCYIIJIapU OPraHu3M UMMYH TH3UMUHUHT (aoJIMSITUHU Ky4alTHpaIu.

daon xapakaTHUHT OpraHU3Mra KypcaTaJural TAabCUPUHN Kyluaarnya nuoaanan MyMKUH:

— I0paK KOH — TOMUP TH3UMUHHUHT QYHKIMACH (aoriamaiy;

—  Hadac O SXIIHIaHATIH;

—  CysAKJIap MyCTaxKaMJIaHHO, MyCKyJUIap Kywin 0ynanu, OVFUHIApHUHT XapaKkaTuyaHINTH OPTalH;

—  OBKATHHHT SIXIIW Xa3M OYJIHUIIY TaAbMUHIIAHA]IH;

—  aliMpHII OpraHIapUHUHT (AONUATH AXIIUIAHAIH;

— aca0d TH3MMM MycCTaxKaMJIaHaJW, MapKa3uid HEpB TH3MMUAA OYyJIaguraH Ky3Fajdull Ba TYXTaJIHII
XOAMCAIIAPUHUHT MYBO3aHAaTHHU Oup MebEpIa cakialla KaTTa axaMusIIra ara;

—  HMHCOH NCHXOJOTHUSICUTa HKOOHH TabCHP KypcaTaiu;

—  KaAJu-KOMaTHHUHT TYFpHU MIaKJUIaHUIIHUTa EpaM Oepaan Ba XOKazouap.

Kannu-komaTr TaHa Ba OOIIHM yHYA 3YPUKTHpMAc/aH dPKHUH TYTUII OWJIaH XapaKTepiIaHaau. Y MypTKa
MMOFOHACHHUHI KHHWIIAWWIIN KOMATHUHI HOTYFPWIMIHIAH JAajoyiaT Oepanu, yMypTKa IIOFOHACHHHHT
HOTYFpU pHUBOXIAHMIIM Oomka canbuii okuOaTnapHu kenTupuO umkapaau. Kymmnua, Komartna
HYKCOHJIAPHUHT KyHUIard KYpUHULIApY yupaiian: Oyk4yairaH, IOMaloOK OpKa, SICCH OpKa, STapCUMOH OpKa.
YMypTKa MOFOHACHHHUHT EHOOIMWTra KUUIaRUImM CKoJano3 neb aramaau. Y TaHaHW HOTYFPH TYTHIN (Iapc
Taiiépnaranna) HaTwkacuga mnaigo Oymaau. Myckymnap (GaoNMATHHMHT  CYCTJIMTH, JKHCMOHHUM
XapaKaTCU3JIHMK, YCHII Ba PUBOMNIIAHHIIAH OpKajJa KOJNWII KabW XoyaTiap KYKpak Kadac MaKIWnHHUHT
HOTYFpH Oynumura onub Gopasu.

Xo3upru KyHzma Oomnamap Ba YCMHUpPIApPHUHT YTMHUINOUUIApUra HHcOaTaH Ba3HW OFUpP Ba YCHII
)Kapa€HU XaM ynapra Kaparasiaa 2 Wui olJIuH TYXTalau

3aMOHaBUI TapakKUET YCMUpIapAa akcejepalnus XOAWCACHHHUHI Te3JallyBU OuiaH TaBcu(IaHaIM.
AKkceneparusi X0AUCAaCHHHUHT Te3JIAIlyBUTa KyHUAard OMIIIIap MyXUM TabCHP KYpCaTMOK/IA:

1. AXOJIMHUHT 03MK-OBKAT MaxCyJIOTIapy OMJIaH TabMUHJIAHWIIMHUHT AXIIWIAHUIIN. 2. YpOaHU3aLUsTHUHT
TabcHpH. 3.bonmanuk maBpuja IOKYMIM KacaJUIMKKa 4YalMHMaraH €kd Kam KacayutaHrad. 4.«letepo3
camapacuy». 5.11laxap xaéruna >KMHCHN KUXATIAH 3pTa BOsTa eTHITa 0ynrad Tascup (68).

Akcenepauusi JKUCMOHHMH (TICMXOJIOTHK) PUBOKIAHUIIHUHT Te3allyBH Oyica, ©Ooima Ba YcMup

OpPraHM3MHMHUHT >KHCMOHMH PUBOXXKIAHWIIMHWHI KEUMKUIIM TUnoauHamus aevmnaau. Kam Xxapakatin
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Oynumy (TMOOAWHAMMS) OJIaT/Ia XaMMa BaKT YTHPHO UIILTAlI, MUENa I0PMaCIUK, KaM XapakaT, MycKyJjiapra
TyIIaIuTaH IOKJIaMaHUHT KaMaiuImuaan naigo 6ymamu (88, 189).

Jemaxk, opraHu3MHM YMHUKTHPUIL, MEXHAT YHYMAOPJIUTHHU OLIMPUIL, COFINTMHA MycTaxKamJIall Ba
Oy OpKanM y30K yMp KYpHIIHHM Yyinaranmap, andarTa, ZOMMO >XHCMOHUH XapakaT OWIaH LIyFyJUIaHHO
TYpHUIIN Ba Xa€TUHHU KyH TapTHOWTa PHOS KUJITAaH X0JIa OO0 OOPHUII JIO3HUM.

KyH TtapTuOu—MHCOHHMHI AyHEra KeinraH KyHMZaH Oouuiab amanga OYiyBUM HOMMHH KapacH
caHaiuO, IIAXCHUHT TYpJIU Ma3MyHJard (GaoiusTH MEXHAT KHWJIHIL, JaM OJIMIL, OBKATJIAHWIL, CIOPT OmiiaH
LIYFYJUTaHUII Ba XOKA30JIAPHUHT MyaisiH BaKkT/Aa TapTHO OMilaH KeTMa-KeT Oaxapunumuanp. TaOuuiiku, KyH
TapTUOM XaMMa ydyH OuUp Xuj Oyia oJMaiau Ba y IIAXCHHUHT &M, COFJIMTH, WII KOOWIUATH Ba MaMIIHMA
TYpMYIL IIApOUTHra MyBOGHK TY3WIagy Ba YHUHT YMYMHH TanaOmapu: KyH TapTHOMHM MIUIA0 YMKUIIA
aKJIMM MeXHAT OWJIaH KUCMOHUI MEXHATHUHT TYFPU TaKCUMIIAHUIIM, MEXHATHUHT ¥3 BaKTU/IA JaM OJIMII
OujaH aIMaIITUPWININY, Xap KyHU MYaisiH OBKATJIaHHUIII, MabIyM BaKTJa yHKyra éTum Ba OapBakT yHKylaH
YHFOHMINTA OAATIAHUII, OYMK XaBOJa Calp 3TUII Kabwuiap Kupaaw. IHCOHHUHT COFIIOM, HOCOFJIIOM TypMYII
Tap3u XaM KyH TapTUOMHUHT TYFPH, HOTYFPH YIOIITHPHITaHIUTHTa OOFIHK.

TYyFpu yromTUpUITraH KyH TapTUON OpraHU3MHHUHT Xap TOMOHJIaMa:

- TYFPHU pPUBOKJIAHUIIY;

- UPOJIAaHUHT MYyCTaXKaMJIaHUIIY;

- MEXHAT YHYMJIOPJIUTH aH4ya FOKOpH 0Ynn0, Uiutam KOOMIMATHHAHT 30K BakKT SAXIIU CaKJIaHUIIIN;
- KaCaJUTAHWIITHHT OJIIMHH OJIUIIAA MyXUM YPHUH TYTa/IH.

OKwIOHa TYFpPU TY3WIraH KyH TapTHOW OOJAHMHI >KUCMOHHMH JKMXaTAaH Y3UHM XaMHIIa TETHUK
cesummra €paam Oepaayd Ba OyHHMHI HaTHXkacuja 0ojajia BaKTHUAAH WITapU JKUHCHH XUPC YHFOHMaWIu.
Bakrtuna yitkyra €tu0, BakTHIa TYpUII OOJAHWHT XaM aKJIMH, XaM JKUHCUHM KUXATAaH YWHUKUIIHNTA WY
OYaIH.

CofJloM TypMyll Tap3MHUHI OMWUIApUAaH OWpH — TYFpH OBKATJIAHHMII XUCOOMAHHMO, Y HHCOH
CAJIOMATJIUTHHY CaKJIallla MyXUM YPHUH TyTaJH.

V30K BaKT OBKaTJaHMail OpUII HATHKACHAA AAPMOHCHU3JIMK, YapuoK BIDKYAra KeiumO, opraHu3miaa
OpTaHvK MOJJajap ajiMallMHyBU Oy3uiaau, WIIam KOOWIMATH macasgu. XalAaH TalKapyu Ky MHUKIOpAA
03WK MOJJITapHHUHT HMCTEbMOJ KWJIMHHIIA TYpAd JKUCMIap (QYHKUMSACHHUHT Oy3WJIMIOM Ba TaHa
Ba3HUHMHI OpTUIIMIa oau0 Kenanu. TaHa Ba3sHMHMHI OPTUINM THIIOJMHAMHUS XaMmJa IOPAaK KOH-TOMHP
KacaJTMKJIQPUHUHT naiino Oynuiura cabad 0ynaay.

«Arap onmam o4 Oynca, yHra Tabumiiku, Xed Hapca €kMaian. lIlyHUHT y4yyH y KOPHHHH TYWFH3HII
TYFpHcHIa AacTial y3u XapakaT KWIMIIY Ba YHTa JaBjaT EpJamMIIaliviing (MapT-IIapouT paTuil bopacumia)
Kepak. byHza BIXKIOHaH MEXHAT KWIHIIL... MyXUM axaMusaT KacO 3Tagd. MexHaT KWIHIIra yHAAIl OpKalIH
VKyBUMIapAa COFJIOM TYpMYII Tap3WHM IIAKUIAHTHPUIILA yilap/Ja BaTaHNApBApJIMK PYXWHHU, MOJAUN Ba
WKTUCOINH (apOBOHIIHMK XaKUIAry TYHFYIapuHU KyJalTHPHINTA SPULITHIIT MyMKHH.

CofJIoM TypMyIl KEUUpHWII YYyH ai0arra OpPraHu3MHH arpod-MyXUT HIaApOWTIapura MYyBO(GUK
YUHUKTHPHUII JO03uM. TypMmymina mIyHAai Bokeadap Oynmamukw, 0ab3um omamiap Oup 3ymaa kacan OYmmo
konaauinap. CanoMaTiInKk—0JaMHUHT M)KOOUH XOJIaTH Ba TAIIKM MYXUTAArH 3apapiid TabCypoTiiapra Kapiiu
Typuil Koomnustuaup. OpraHu3MHM YMHUKTHPUIN, KyJdad XKUCMOHMH MalIKiIapiaH (oiijanaHull, COBYK
CyBJla YYMIJIHII, KyEéIl HypH/a TOOJAHWUII KaOW YHHUKTHPHII YCYIUTAPU OPKAIH TAIIKK MYXHUTIra HHCOATaH
OpPraHu3M KapUIMJIMTHHHM OLIMPUII OMHJUIApH XUcOONMaHaau. UMHUKHUII acocuaa OpraHu3MHH CYB, KyE€mI
XaMJa XaBo TaAbCHPHTra CEKUH — acTa MOCTAIITUPHO OOPHIL MEXaHU3MH Typau.

Tana camoMaT/IMTH TYFPUCHAA KAUFypHUINTa TIaXCUH TUTUECHAHUHT OWp OMMJTH — THII Ba OFHW3Ta SXIIH
9bpTHO0p Oepuin XaM Kupaau. MabiyMKH, OFU3 OYIIIMFH OBKAT Xa3M KHJIMII WYTUHUHT OOIUTAHFUY KUCMH
xuco0manuo, xyna kyn Basudanapau Oakapaau. JIeKHH, MIaXCU TUTMEHa KOMJANapura aMman KHJIMAaciIHK
HaTKAacuIa OFu3 OYIIUTUFY OPKAJIM OBKAT Xa3M KWJIMII TH3UMHHUHT KaCaJUIMKKa YaJIMHUIIUTA OJTHO Kelau.

CofJIOM TypMyII Tap3WHHUHI SiHA OMp OMWJIM — >KMHCHH TapOMSHUHI MyXHMM IIAapTH—O00Ja BAaKTHHU
TaKCUMJIAIIM €KW XaAJaH TallKapu Kyn Oyl BaKTHHHI MaBXKy[d OYIWIIMTa >KUANUN 3bTHOOp Oepuiimup.
3epo, Typim OYIMaryp Hapcajgap XakKuaa Yimam, Tacoauduii yapantyBiap Ba TabCUpiiapra pyxui KuXaTaaH
GepHITHIN, IIYHWHTEK, )KUCMOHMH KUXATAaH KaM XapakaT ydyH Kyldai MMKOHMSATra sra Oynamu. Frmmmx
YoFylapuaH OouuiaboK aHMK Ba TYFpU KyH TapTtuOura ypranran Oosia, ojxaTna LIyHIAH TapTHOHH
€KTHpaauTaH Ba YHra Xy/Aa ofaTiaHTaH OyiauO Ycaaw, yIapHUHT KHINHJIapra KUIaJUraH MyoMalalapy Xam
aH4Ya TapTUOIN OYmamm.

Bynnait kaparanma rokopumard TapOWSBUN TanOuWpiap o3aku Eku OeBOCHTA >KWHCHH TapOwus
Makcaaura KapaTWiraH dSMacleK KypuHca-fa, ynap Oonaga MycTaxkaM XapaKTepHH IIaKUIaHTHPHIITa
uMKOoH Oepasu. Ly Gouc Oynmaii TanOup Ba Kouaaiap >KMHCUH TapOUSHUHT SHT Ky4JIH BOCHUTATAPUIUD.

bupunun €pnam — spanaHraH MHCOH YMPUHHU CaKjiad KOJHMIMHUHT DHT acOCHid Hymu OYmud coriom
TYpMYII Tap3WHUHT MYXMM OMHJUIAPUAAH CaHajdagd. YHH sipajlaHraH OZaMHUHT y3u €Ku arpodaaruiap
Maxcyc xapakaTinap €paamuna KypcaTHIIn MYMKHH. ['ypyx Oynu0 yTkazwiaguran OupuHUM €pramra KOH
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KETHUILHN BaKTHHYA TYXTAaTUII, CyHbUI Hadac OJAUPHUIL, IOPAKHH MacCaK KWIHLI, EHUO €TraH KUHUMIIApHU
Vaupuin, OeMOpHH 3axapliaHTaH 30HAIaH 0JIMO YHKHUII Ba X0Ka30 KaOwuiap Kupau.

Kynmanuk xaérma makrabra Oopa€rranga Hynm KoWjanapura amajn KWIMAaciWK oKuOartuma Hyn
XaJIOKaTUra ydpami, HOTYFPH Xapakarjap HaTW)Kachla CYSKHHHI YHKUIIW, CHHHIIH, J1a00paTopHs
Japciapuia  YTKaswiaaura TaxpuOajgapAa TaHAHUHT KUCIOTaJapJaH KyHHIIW Tap3gard KYHTHICH3
BazusTIapaa OupuHuM €pmam Kypcatwiagu. Xap Oup €m xaérma Te3-Te3 ydupald TypaguraH XoJ-TaHa
Ky#ranna, COByK ypranga Oemopra KypcaTwiaguran OMpuHYH EpAaM KouAajiapuaaH xabapaop Oyiuuniapu
Kepax.

VeMupiuKk aBpuja yupaiuran 3apapiiu ofaTiapiaH OMpH — TaMaKd MaxCy/JIOTIAPHHH HCTEhMOJ
KWIMII caHanaau. Tamaku 3axapiu Oyjca-ia, MHCOH YHM HCTebMON Kwiagu. by cyscm3 ymly onarra
YpraHuIIHUHT AacTiabku OOCKHYWAa yiaapAa COFJIOM TypMYII Tap3u XakKula MyalsH TyIIyHYaJapUHHHT
eTapiu OyIMaraHIuTHAaH Aapak oepaiu.

Tamaku TapkuOuga OYnraH XaMa WHCOH COFJTUTUTA aCOCHM 3aXapiid TabCHP 3TYBYM MOJAA HUKOTHH
xucoOnanaay. byHnan Tamkapu TaMaku TyTYHHAA 03 MUKIOpIA Oyiica-na CHHUII KUCIOTACcH, YIJIEpOA Tasu,
YIJIEKUCIIOTA XaMJla OJITUHTYTYPT T'a3H, aMMHaK, a30T XaMja d3Qup MOHIapu MaBxya. YOy Moaianap Xam
KHIIA OpraHU3MHra EMOH TabCHUp 3TaJH.

VKyBumnapna IoKopuzard Kaifi OSTWITaH 3apapiM OjaTiapra OYiIraH HeraTMB KapalLTapHHH
LIAKJUTAHTHPHIL, COFJIOM TYpMYII Tap3W KYHUKMAaJapHHM OHTHra CHHTOUPHUII >KHCMOHAH OapkaMoj Ba
aXJIOKAH eTyK IIAXCHH TapOUsIall HIMKOHHHH SpaTaid. Y CMUPJIAP OPTraHU3MHHHT KOHYHHATIAP MOXHUSTHHH
OMnMIIM, COFIOM OYNMUIIM TapOWsSYM XaMmIa YKUTYBUMJIAp yjapra MyBO(UK TabIUM-TapOUsl HIUIAPUHU
MYyaisiH TU3UM aCOCHJIA TYFPU TAIUKHJI 3TA OJIMIIUHU TaK030 3TAJIU.

Maskyp 6annma 6aéH 3THIATaH MyJloXa3ajiapra acociaHuO, IIyHJai X y JI 0 € a I' a KSJIUII MYMKHH:

— COFJIOM TypMYyII Tap3u Oup Heuya acociapaaH TapKuO TomraH Xa&Tuil ¢aonusT makiau 6ymmo, ymoy
KUppAJIApHUHT Xap OMpH Y3MHUHT Ha3apuii Ba aManuii xycycustinapura sra. COFJoM TypMyll Tap3H
KYHUKMajapy OWJaH KypOJUIaHTHPHILAA YKYyBUMWJIADHUHI IICUXO-(PH3MOJOTHK XYCYCHATIApHMHM HHOOATra
OJIVIL, IIaXCJIa COFJIOM TYPMYII Tap3WHH MIaKIUTAHTUPHUILAA TYFPH EHAOIIUII IMKOHIUHN Oepaiy;

— MAaKCaJHHHT aHWK OCeNTHJIaHUIIH, YHTa MyBO(MUK, Bazu(dasapHUHT Ma3Kyp €I JaBpy YKYBUYMIAPHUHT
WYKM HWMKOHUSTH, KHU3UKHII Ba OXTUEKIApra MyBOQHUK KEJIUIIWIa OHPHUINUIN Ym0y >Kapa8HHUHT
MyBa((GaKUATIM KEUHITHHN TabMHHNIAMIM. YCMUpP Ba YCIHPHMH SMIMAATH YKyBUHJIAPAA COFJIOM TYPMYII
Tap3WHA MIAK/UTAHTHPUINTA WYHAITHPWITAH TAbJIMMHA Ba TApOWSABUN TaaOWpiap VYIApHUHT IMaXCHH
WMKOHUSTIAPUHU HAMOWMII OSTHII, Oaxkapa€TraH XaTTH-XapakaTJapUHUHT TYFPWIMTUTa HHcOaTtaH
aTpoIarwIapHuHr WKOOMH ©OaxocH, TEHIrIoLuIap AaBpacuaa OYIUIra MHTWIWII, YJIAPHUHT (UKPUHH
MakOyn ne® Tonwil, y3apo EplaMHHM TallKWJ STHII TYHFYCHHUHT YCTYBODJHTH, KaTtaiap (ukKpiapw,
Kapauuiapy OuiiaH Maxcui SXTUEXK Ba KU3UKUIIAPH YpTAacHard HOMYTaHOCHOJIMKKA KapIly OOII KYTapHIll
KaOu €m XycycHUSTJIIApUHU HMHOOATra OJMII acoCHAa HIUIA0 YHKWIMIIH TaJKUKOT HIIUHHHT MYaMMOCH
cudarrga 6enTIIaHTad meaaroruk GaoausaT xkapaéuuaa MmyBaGakusITIN SKYH TOIHIITNATA OO KEJIH;

— COFJIOM TYpMYII Tap3d acociapd Ba yJIapHUHT Ha3zapui XaMmJa aMaliil >KuxamiapuiaH xabaprop
Oynumi, wWHCOH XaéTH Ba cajloMaTiurd y4yH xaBdmu (3apapim) Oynaran omwmiapHu V-1X cuHd
VKkyBumiapuaa Oaprapad sTum Wynmma sxiaT Xoiga (Gaoauat oaubd Oopwim macTiabKu, MyXHM OOCKHAY
0yub xucobaanay;

— YKyBUWJIapZa COFJIOM TypMyIl Tap3WHM MIAKJUIAHTUPHIIAA TablIMM-TapOus XKapa€HUHMHT Y3apo
aJIoKaIop, Y3BUH Xamma Oup OyTyH OVNHINM IMEemaroruk >KAXaTHAaH Makcaara MyBOOUKIHp. 3epo, Hazapuil
OunuM xamzaa amanuii (GaodHMAT Ba MaJlaKaJAPHUHT SXJIUT Tap3da HaMOEH OYIMINM IIaXCHUHT YMYMHH
KaMOJIOTUHH EpuTyBuYM Me3oHnapaan Owupumup. Iy Gomc V-IX cuH( YKyBUMmapuga COFIOM TypMYyNI
Tap3MHU MAKIIAHTUPHUIL )KapaéHUHUHT U34MII, y3BUH Ba Y3IYKCH3 PaBHUILAA OJUO OOPUIMIIMHYU TabMHUHIIAII
TaJKUKOT UIIMHUHT acocui Basu(ariapuaad OUpH 3THO OCIITHIIaHIH.

VKyBuMmapna COFIOM TypMyll Tap3MHM MIAK/UIAHTHPHINTA HYHANTHPWITAH IIEJATOTHK (DAOIHAT
Mypakkao xapaén 0y, >kapa€HHU TAIIKWII STHIIAA DKTUMOWH MHCTUTYTIAap (OMJIa — TABJIMM Myaccacacu
— WKTUMOMH >KaMoaT4YMIMK (Maxamia) — IaBjaT —KaMUSIT)HUHT XaMKOPJIWIMHU OKCAITUPUIIHU TaK030
stanu. 3epo, YKyBUMIapAa COFJIOM TYpMyII Tap3d KYHHKMalaph Y3IyKCH3 Ba IWHAMUK paBUIIIA
LIaKJUTAHTUPHITaHAArMHA MYaMMO Y3 MXKOOMH €4MMUHM TOIHUIIN MyMKHH.
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