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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ СЕМЕЙНОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
КОРРЕКЦИИ У ДЕТЕЙ С  НАРУШЕНИЯМИ ПОВЕДЕНИЯ

Бахронова Комила Ядгоровна
Бухарский государственный 

университет.Узбекистан

Аннотация: На основе практической деятельности в психодиагностическом, 
психокоррекционно-психопрофилактическом направлениях выявлены положительные 
и отрицательные изменения в поведении каждого учащегося, такие как положительный 
и низкий интеллект, доминирование, сдержанность, симпатия, доверие, спокойствие, 
независимость, конформизм, нерешительность, грубость, подозрительность, тревожность, 
субъективность.

Ключuвые слова: адаптация, самопринятие, принятие  других , эмоциональная 
комфортность, интернальность, стремление к доминированию, социально-психологических 
факторов, семья.

В мировой психологии проводятся исследования по изучению изменений в поведении 
детей с точки зрения возраста, социально-психологических факторов, семьи, родительских 
отношений. В частности, в нынешнюю эпоху глобализации особое внимание уделяется 
научно-теоретическому обоснованию социализации каждой возрастной группы, психологии 
детей младшего школьного возраста, различным изменениям характера, кризисным 
ситуациям, ведущим мотивам.

В нашей стране уделяется большое внимание «психологическому  мониторингу 
личностного, психического и социального развития учащихся разного возраста, выявлению 
психологических дефектов в обучении, предотвращению любых негативных отклонений в их 
психическом развитии и коррекции неспособности учащихся адаптироваться к социальной 
среде образовательного учреждения, проводятся исследования в области организации и 
проведению реабилитационных мероприятий» 1. «На сегодняшний день самым актуальным 
вопросом повестки дня является воспитание нашего молодого поколения, наших детей. Мы 
никогда не должны забывать один факт: родитель, ребенок, оставшийся вне поля зрения 
общественности, приносит семье только беспокойство, а не радость и пользу. Поэтому 
воспитание детей и работа с молодежью должны оставаться для нас самой важной и 
актуальной задачей» 2. В связи с этим необходимо дальнейшее углубление исследований 
особенностей поведения детей младшего школьного возраста, изучение социально-
психологических факторов, вызывающих  изменения.

Проблема семейной психологической коррекции приобретает особое значение в связи с 
тем, что личность в семье направлена на устранение нездоровой социально-психологической 
среды в системе отношений.

Согласно проведенному анализу, после применения определенного уровня 
психокоррекционной программы, был отмечен ряд положительных результатов в устранении 
семейных проблем у большинства родителей, выявлены такие действия, как желание 
проявить сочувствие к ребенку, теплое эмоциональное отношение

Обнаружено достоверное (Р<0,05) снижение показателей эмоциональ-ного отрицания 
и инфантилизации типов родительского стиля отношения. И это связано с тем, что 
положительные изменения в эмоциональном состоянии родителей по отношению к своему 
ребенку свидетельствуют о том, что в теплых эмоциональных отношениях с ним отчетливо 

1 Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан от 12 июля 2019 года № 577.
2 Мирзиёев Ш.М. Вместе с нашим смелым и благородным народом мы построим наше великое будущее. 

- Ташкент, «Узбекистан», 2017. - 64 с.
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проявляются показатели симпатии и взаимного доверия. Сравнительный анализ стиля 
родительских отношений до и после проведения курса психокоррекции представлен в 
таблице 1.  

Таблица -1 
Средне-общие, сравнительно-типичные показатели проявления родительских 

отношений по отношению к детям нездоровой группы     (n1  =55)

№ Критерии
До коррекции После коррекции Промежуточные 

баллы
“а” “б” “а” “б” “а” “б”

N % N % N % n % N %

1 Принятие – 
отвержение 20 36,4 35 63,6 32 58,2 23 41,8 24-33 0-8

2
Социальное 
одобрение 

(кооперация)
23 41,8 32 58,2 34 61,8 21 38,2 7-8 1-2

3 Симбиоз 27 49,1 28 50,9 39 70,9 16 29 6-7 1-2

4
Авторитарная 

гиперсоциализация 
(контроль)

22 40,0 33 60,0 36 65,5 19 31,5 6-7 1-2

5
Инфантилиза-ция 
(«Отно-шение к 

неудачам ребенка»).
16 29,1 39 70,9 32 58,2 23 41,8 7-8 1-2

Представленные данные свидетельствуют о том, что в результате проведенной 
психокоррекции дети способны добиться применения рационального способа поведения, 
направленного на разрешение ситуации. Главным образом появляется мотивация, 
желание преодолеть конфликты и препятствия. Следовательно, формирование тенденции 
к адекватному поведению в случае фрустраций у детей с нарушениями поведения также 
проявлялось в определенной степени. 

По оценкам родителей, доля групповых конформных коэффициентов в обеих группах 
выше показателя после коррекции, чем показатели до коррекции, что свидетельствует о том, 
что дети с поведенческими нарушениями имеют повышенные адаптационные возможности 
по отношению к окружающей среде. В то же время достоверные различия (р<0,05) были 
выявлены в показателях психокоррекции до и после оценки социальной адаптации детей 
к своему окружению у родителей. По оценкам родителей, в группе детей с нарушениями 
поведения было установлено, что групповой конформный коэффициент достоверно выше 
показателя после психокоррекции  и до коррекции.

Стоит также отдельно отметить, что в ходе исследования важно определить, 
насколько эффективны наши программы, связанные с процессом коррекции семьи. 
Поэтому был проведен определенный корреляционный анализ по диагностике данной 
эффективности. Было отмечено, что количество продуктивных показателей увеличивалось 
в экспериментально-испытательном этапе исследования в течение некоторого времени. При 
фиксации этих результатов была изучена и проанализирована деятельность 50 родителей 
в соответствии с задачами исследования как объекта «эксперимент» работы на основе 
специальных программ, а также общетрадиционная деятельность 51 родителя как объекта 
«контроля» (табл.2).
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Таблица-2 
Показатели эффективности, связанные с семейной психокоррекцией

Группы Количество 
респондентов

Уровень
Высокий Средний Низкий

n % n % N %

группа“Эксперимент”  
а) до эксперимента
б) после эксперимента

50
50

7
20

14,0
40,0

13
20

26,0
40,0

30
10

60,0
20,0

группа “Контроль” 
а) до эксперимента
б) после эксперимента

51
51

8
10

15,7
19,6

16
20

31,3
39,2

27
21

52,9
41,2

 Анализ полученных эмпирических данных показал, что существует существенная 
разница между «эксперимент» и «контроль» группами. Следовательно, можно отметить, 
что показатели «высокого» уровня работоспособности у учащихся «экспериментальной» 
группы увеличились с    7 до 20 человек, в то время как показатели «низкого» уровня 
снизились с 30 до 10 человек, причем у респондентов «контрольной» группы разница 
между такими показателями незначительна. Об этом свидетельствует эффектив-ность 
разработанной программы психологического подхода, основанной на семейной коррекции.

На основе результатов социально-психологического исследования, направленного на 
определение влияния родительской оценки и стиля взаимоотношений на развитие личности 
детей с нарушениями поведения в рамках данной диссертационной работы, а также 
изучение динамики семейного взаимодействия в процессе проведения семейной психологи-
ческой коррекции, определения и исследования социального статуса детей с нарушениями 
поведения, были сформулированы следующие выводы.

1. Анализ структуры личности детей с нарушениями поведения показал, что по сравнению 
со здоровыми детьми у них выражена дисгармония. этот процесс определяется и оценивается 
определенными социально-психологическими факторами: слабостью эмоционального 
контроля, высоким уровнем эмоционального возбуждения, высоким уровнем тревожности, 
выраженным проявлением таких ситуаций, как высокая возбудимость, необычность, 
ригидность, фрустративность.

2. Анализ особенностей детей с нарушениями поведения по возрастным показателям 
личности показал у них склонность к доминированию, низкий уровень потребности 
в социальном одобрении, неустойчивость социальной адаптации, неразборчивость в 
характеристике личностных отношений, предпочтение более эмоциональным воздействиям, 
показал, что пренебрежение более характерно наблюдается по отношению к здоровой 
группе детей.

3. Анализ родительских оценок поведения детей в ситуации определенной степени 
фрустрации показал, что дети с нарушениями поведения имеют однозначную картину 
своего ребенка, в отличие от родителей в группе здоровых детей. Кроме того, родители детей 
с нарушениями поведения оценивают своих детей как детей, слабовольных, наделенных 
отрицательными эмоциями, самооценочных и в любом случае склонных к неконструктивным 
действиям. Родители обеих групп оценивали эмоциональные переживания своих детей на 
высоком уровне доверия к ним, и в то же время отмечали высокий уровень тревожности, 
характеризующийся проявлением внутренней вспыльчивостью, раздражительности и 
подавленного настроения у своих детей. И это говорит о том, что инфантильно-отторженный 
метод проявляется на преобладающем уровне у родителей детей с нарушениями поведения.

4. Таким образом, необходима уделить особое внимание социально-психологической 
грамотности родителей, наличее социально-психологической дисбалансов в понимании их 
детей приводить к возникновению конфликта между ребенком и родителя. эти конфликты 
приводят к формированию поведенчиских нарушений ребенка.

5. Результаты семейной психокоррекции, проведенной с детьми и их родителями в 
экспериментальных учреждениях, показали, что понимание и принятие своих детей 
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родителями в целом, уважение к индивидуальным психологическим возможностям в нем, 
умение выделять свое время детям, поддерживать их интересы и стремления, привели к 
снижению «малой невезучести» к изучению симбиоза отношений. В результате у родителей 
формируется чувство понимания ребенка, правильное восприятие его поведения. Родители 
должны быть товарищами своим детям по исправлению недостатков, и привить чувство 
уверенности в своём ребенке. это имеет жизненно важное значение в связи с тем, что 
индивид в непосредственной семье служит тому, чтобы отношения проявлялись на основе 
определенных социально-психологических требований.
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